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INTRODUCCION

Jestis les dijo: - ;Habéis entendido todas estas
cosas? Ellos respondieron: - Si, Sefior. El les dijo: -
Por eso todo escriba docto en el reino de los cielos

es semejante a un padre de familia, que saca de
su tesoro cosas nuevas y cosas viejas. (Mateo
13:51-52)

;Como vivir una vida cristiana? ;Cémo transitar concretamente
por el sendero estrecho de la fe? Dios mismo nos lo respondid
de manera brillante en una breve carta que dos mil afios atras
escribié un hombre a una pequeiia comunidad de creyentes ubi-
cada en la ciudad de Efeso, actual Turquia.

El presente libro consta de reflexiones pastorales en torno a
estos topicos fundamentales que la Epistola a los Efesios nos pre-
senta en sus ultimos capitulos de una manera asombrosamente
compactada, tal como si fuese un diamante, o un viejo tesoro
fundido, o una perla de gran precio...



OBEDIENCIA POR PRIMER

AMOR

A El sea gloria en la iglesia en Cristo Jestis por
todas las edades, por los siglos de los siglos. Amén.
Yo pues, preso en el Sefior, os ruego que andéis
como es digno de la vocacion con que fuisteis
llamados. (Efesios 3:21-4:1)

Dios escudriia la motivacion del corazon

La cita recién expuesta pareciera presentar dos versiculos desco-
nectados el uno del otro. No obstante, recordemos que las epis-
tolas originales no venfan enumeradas en versiculos o capitulos,
ni tampoco venian con titulos explicativos entre parrafos. Eran
simplemente cartas. Escritos pensados para ser leidos de una
sola vez y, en lo posible, a viva voz ante la congregacion local.

En estos dos versiculos se encuentra la linea media de la epis-
tola.



Las cartas de Pablo generalmente estan estructuradas en dos
partes: una primera mas doctrinal y una segunda mas préctica.
Esto lo podemos reconocer con tan solo analizar la cantidad de
imperativos (mandatos morales como “hagan esto” o “no hagan
esto otro”), presentes en esta carta. En los primeros tres capitulos,
encontramos solamente un mandato moral, mientras que en los
segundos tres, encontramos jcuarenta!

Esto no es azaroso. La estructura de la carta a los Efesios,
tiene ldgicas y enseflanzas muy importantes. Mas aun, me atrevo
a decir que, debemos estructurar nuestras vidas de la misma
manera como esta estructurada esta carta.

Tan solo preguntate: ;Qué es primero?, shacer, trabajar y ser-
vir; o comprender, conocer la verdad y entender el Evangelio?
Basta solamente con observar la estructura de ésta y las demas
cartas paulinas, para contestar con un contundente: El orden
es primero comprender el Evangelio, para poder servir con un
corazén adecuado.

sPor qué? Entre muchos motivos, porque:

Si repartiese todos mis bienes para dar de
comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo
para ser quemado, y no tengo amor, de
nada me sirve. (12 Corintios 13:3)

En otras palabras, la motivacion con la cual hacemos las cosas,
la 16gica detrds de nuestro servicio, la comprension detras de
nuestras acciones, jes crucial!

No es algo menor, jes fundamental!

Detras de cada accién, de cada obra, hay una motivacion, hay
un motor, hay un porqué lo hago, y ese porqué determina si esa
accion va a ser agradable o no agradable a Dios.

Imaginemos (pues no creo que suceda en la realidad) el
siguiente caso: Dos asistentes fieles a todas las reuniones ecle-



siasticas habidas y por haber. Uno viene orgulloso de si mismo,
porque es responsable y creyente. El otro viene una y otra vez
porque esta tan agradecido por el perdén de Dios, que le encanta
venir a alabarle. La misma accién, dos motivos muy distintos.

Imaginemos (nuevamente pura ficcién) a dos servidoras fieles
de la iglesia. Trabajan, cocinan, limpian y ayudan. Una lo hace
porque le encanta que la gente le diga que es una buena cristiana
y buena servidora. La otra lo hace porque ama tanto a su Sefior
Jests, que quiere servirle con todo. La misma accion, el mismo
esfuerzo, pero dos corazones muy distintos.

Lo mismo cuando pasan la ofrenda el domingo, dos perso-
nas se meten la mano en el bolsillo y sacan un billete grande y
lo depositan en el ofrendero. Uno lo hace orgulloso de su pro-
pia dadivosidad, esperando en su corazén que Dios le duplique
prontamente ese dinero (como si el ofrendero fuese una especie
de fondo mutuo celestial, o acciones en Wall Street). La otra
persona deposita el billete orando:

“Serior, todo lo mio es tuyo, y me has dado tanto. Me has dado
el sol y el aire, la comida y la ropa; me has dado tu sangre, tu
adopcion, el gozo eterno. Tanto, tanto. Yo sé que este dinero es
nada en comparacion con todo lo que me has dado, pero témalo
como un acto pequeio de adoracion y gratitud”

Dos acciones iguales, dos corazones distintos. (Y, dicho sea
de paso, si usted fuera Dios, ;a quién de los dos querria proveer
con un poco mas de dinero?)

Las mismas acciones. Asistencia dominical. Servicio. Ofrenda.
Pero jen qué se fijara Dios?

Yo sé, Dios mio, que tii escudrifias los
corazones, y que la rectitud te agrada;
por eso yo con rectitud de mi corazén
voluntariamente te he ofrecido todo esto
(12Cronicas 29:17)



Por tanto, ;sera importante que, antes de ponernos a ensefar y
aprender los cuarenta mandatos de la segunda seccion de Efesios,
entendamos primero qué hizo Dios por nosotros?

;Sera importante primero focalizar en el ser antes que en el
hacer?

;Sera importante que, antes de fomentar las actividades y
presionar a la iglesia a hacer esto o aquello, primero la iglesia
conozca el Evangelio, y sepa de su adopcién, de su ciudadania,
de su salvacion por gracia, de su eleccién, y que estaba muerta
en delitos y pecados?

No solo es necesario, jes prioritario!

Porque de un corazén que conoce a Dios, y se maravilla de
Dios, y se goza en su salvacion, saldrd un servicio puro, recto y
gozoso ante Dios. Y no queremos ser simplemente una iglesia
activista, sino que una iglesia que glorifica a Dios, ejecutando
sus acciones con rectitud de corazén.

Servicio, amor e idolatria

Esta no es una leccion facil de aprender. Solo un par de décadas
después de haber recibido esta carta, Jesus tuvo que reprender a
esta iglesia precisamente por este motivo: no vivir Efesios 4 al 6,
sobre la base de Efesios 1 al 3.

Yo conozco tus obras, y tu arduo trabajo y
paciencia; y que no puedes soportar a los
malos, y has probado a los que se dicen

ser apéstoles, y no lo son, y los has hallado
mentirosos; y has sufrido, y has tenido
paciencia, y has trabajado arduamente por
amor de mi nombre, y no has desmayado.
Pero tengo contra ti, que has dejado tu
primer amor. Recuerda, por tanto, de donde
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has caido, y arrepiéntete, y haz las primeras
obras; pues si no, vendré pronto a ti, y
quitaré tu candelero de su lugar, si no te
hubieres arrepentido. (Apocalipsis 2:2-5)

Jests no les estaba pidiendo que dejaran de obedecer, que
dejaran de hacer obras, sino que volvieran a las primeras obras.
sQué era lo diferente entre las primeras obras y las postreras? De
acuerdo con lo que vemos en estas palabras, solo la motivacién.

El motor detras.
El primer amor a Jesus.

Detengdamonos en este punto: ;Por qué es tan importante que
la motivacion detrds de las obras, detrds de nuestra obediencia,
sea la adecuada, es decir, el amor a Jests?

sPor qué se fija tanto Dios en nuestro mundo interior, en
nuestras logicas, en lo que pensamos?

sPor qué escudrifia las intenciones de nuestro corazén?
Porque ahi estd la adoracion.

Si la motivacion de mi accién no es Jesus, lo sera un idolo, y
los idolos esclavizan y destruyen.

El servicio siempre es adoracion. ;Acaso no se repite en el
Antiguo Testamento continuamente la frase “sirvieron a los baa-
les, a dioses ajenos, a sus idolos...”? Las obras de mi cuerpo, mis
movimientos, mi agenda, mi actuar, mis priorizaciones, todo esta
comandado por aquellas cosas que yo mas amo. O es adoracion
a Dios, o es adoracion a otra cosa.

Supongamos que idolatramos, adoramos, amamos las palabras
de afirmacion.

Es normal que nos guste que nos digan cosas lindas y palabras
de afirmacion. Pero si esa sed por palabras de afirmacion se me
desreguld y pasé a ser un primer amor, el centro de lo que busco,



entonces se transformé en mi dios, en un idolo que me va a
esclavizar. Le voy a obedecer a él, antes que a Jesus; voy a estar
dispuesto a pecar, con tal que me digan algo lindo.

Muchos adulterios comienzan con frases asi: “Como mi
esposo no me dice nada lindo y este compaiero de trabajo si,
entonces me voy con él” No puedo servir a dos sefores, pues
obedeceré a uno antes que al otro. Los idolos esclavizan.

En la iglesia haré las cosas siempre buscando que me digan
algo lindo. Y cuando no me digan aquello que yo esperaba, o,
aun peor, cuando me digan algo feo, me voy a ir a piso, a depre-
sién, incluso hasta la ideacion suicida. De activismo pleno, me
iré a cero. Me iré de la iglesia. Estaré indignado. Pelaré. Brotaran
los frutos de la carne.

;Y por qué tanto?, spor el pecado del otro?, ;solo porque tal
lider me dijo algo feo? No. No solo por eso. En realidad, es por-
que tocaron mi primer amor, mi idolo, que es la busqueda de
palabras de afirmacion.

Y el Sefior no te dird “pobrecita, jcudn mal te han tratado!”,
sino que te mirara firme y te dira con amor:

Tengo contra ti, que has dejado tu primer
amor. Recuerda, por tanto, de dénde has
caido, y arrepiéntete, y haz las primeras
obras. (Apocalipsis 2:4-5)

Es muy importante el motor por el que hacemos las cosas, el
por qué obedecemos.
Si no sirvo a Cristo, sirvo a Baal.

Si no obedezco por gratitud a Jesus, obedeceré sirviendo a
dioses ajenos.

Supongamos que adoramos e idolatramos la posicién de
poder.
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Es relativamente normal el que obtener un cargo, o una posi-
cién de autoridad, genere cierta emocion, pues es un desafio,
incluso tal vez algo nuevo. Pero cuando mi busqueda de cargo
y posicion se torna un afecto central, un primer amor, entonces
se tornd mi dios, se volvié un idolo que me esclavizara y me
destruira.

Al principio estardn todos contentos por como actuas: eres
responsable, trabajador y servicial. Solo que, en tu corazoén, en
realidad anhelas ir escalando en responsabilidades y posiciones
jerdrquicas, y es ésta la razon de que hagas todo tan perfecto.

Cuando nombran a otro lider o encargado, en tu interior te
indignas, porque crees que el otro no se merece esa posicion
tanto como tu. Por otro lado, cuando te nombran a ti sientes que
es lo justo, que es lo adecuado. Te sientes importante y valorado,
pero resulta que ese sentimiento de valoracién no proviene de
saber que Dios te ama, o por el sacrificio de Jesus, sino que pro-
viene de sentirte valorado por tu posiciéon ministerial o laboral.

« » o«

Es decir, si por “a’, “b” o “c” motivo no sigues en el cargo,
te vas a desarmar y deprimir. Intentaras aferrarte al cargo con
dientes y ufias; pelearas y mentiras, pues todo vale. Y esto es
porque amas a tu dios sobre todas las cosas: la posicion de poder.

Invariablemente, si eres un hijo de Dios, tu Padre celestial te
sacara del cargo, pues botard tu idolo, porque te ama y te dira:

Tengo contra ti, que has dejado tu primer

amor. Recuerda, por tanto, de dénde has

caido, y arrepiéntete, y haz las primeras

obras (Apocalipsis 2:4-5)
;Es importante el motor por el que hacemos las cosas?
iSil!

Si no sirvo a Cristo, sirvo a Baal.



La fuente del amor

Ante esta realidad, la pregunta que deberiamos plantearnos
en seguida es: ;Y como surge esto de tener un amor genuino
a Jesus?, scomo logramos tener como motor y motivacion pri-
maria el amor a EI?

Pues bien, ése es precisamente el proceso de santificacién que
esta llevando a cabo el Espiritu Santo en todos nosotros, los hijos
de Dios, es la batalla por la santidad que estamos todos luchando.

Un aspecto crucial que ocupa el Espiritu Santo para santifi-
carnos y purificar nuestras motivaciones es Su Palabra. La Biblia,
que es lumbrera a nuestro caminar. La Biblia, que es una espada
de verdad, que penetra hasta nuestro corazon.

Y al escudrifar la Biblia, aprendemos esto de la estructura
de Efesios. Es importantisimo que primero pase por nosotros
Efesios 1, 2 y 3, y después Efesios 4, 5 y 6. Primero, lo que Dios
hizo por mi, después como yo respondo a ese amor.

El Espiritu ocupa Efesios 1-3 para hacer que nuestra obedien-
cia a Efesios 4-6 sea con la motivacién genuina de glorificar a
Dios, para que sea de acuerdo con la dignidad del llamamiento
de Cristo.

A El sea gloria en la iglesia en Cristo Jestis
por todas las edades, por los siglos de los
siglos. Amén.

Yo pues, preso en el Sefior, os ruego que
andéis como es digno de la vocacién con
que fuisteis llamados. (Efesios 3:21 - 4:1)

Asi como se relaciona el versiculo 3:21 con el 4:1, también hay
una directa relacién en que Dios sea glorificado en una Iglesia
y que ésta ande como es digno de la vocacion, del llamamiento
de Cristo. Antes de estos dos versiculos, Pablo presenta todo lo
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que Dios ha hecho por nosotros. Después de estos dos versi-
culos, viene nuestra respuesta de amor a lo que Dios ha hecho
por nosotros.

Primero Efesios 1 al 3, después los cuarenta mandatos de Efe-
sios 4 al 6.

Dicho de otra manera: Perdonamos, porque entendemos que
El nos perdond primero. Servimos, porque sabemos que El nos
sirvié primero. Lo amamos, porque El nos amé primero.

Asi como estd estructurada la carta a los Efesios, con una
base solida del Evangelio como fundamento de nuestras obras,
debemos estructurar nuestras vidas.

Entonces, ;de donde surge en el cristiano ese amor genuino
y profundo hacia Dios, que Jesus tanto le demanda a la Iglesia?
Es una respuesta natural al comprender, por medio del Espiritu
y Su Palabra, como Dios nos ha amado.

Cuando realmente comprendo que lo que merezco es ir al
infierno eterno y, no obstante, sin merecerlo, Jests bajé y me
rescatd de las llamas, ilo amo!

Cuando entiendo que yo estaba muerto, siguiendo sin vida
la corriente mortifera de este mundo, y resulta que, por pura
misericordia, Dios sopld y me dio aliento de vida, jlo amo!

Cuando vislumbro que yo era enemigo e impuro, sin acceso a
un hogar eterno, expulsado por una eternidad como Cain, y que,
sin embargo, el Padre amoroso me buscé y me hizo retornar al
Reino, a precio de la sangre de Su amado Hijo, jLo amo!

Por eso Pablo termina la primera seccion de la carta a los
Efesios orando:

Por esta causa doblo mis rodillas ante el
Padre de nuestro Sefior Jesucristo [...]
[para que] sedis plenamente capaces de
comprender con todos los santos cudl sea la



anchura, la longitud, la profundidad y la
altura, y de conocer el amor de Cristo, que
excede a todo conocimiento, para que sedis
llenos de toda la plenitud de Dios. (Efesios
3:14,18-19)

iQuiero que entiendan la profundidad y la altura de Su amor!
iQué tremendo amor!

iQué tremendo el amor de Cristo, que se humillé y se hizo
hombre!

Qué tremendo el amor de Cristo, que no solo se hizo hombre,
sino que jsiervo de hombres!

iQué tremendo el amor de Cristo, que no solo se hizo siervo
de hombres, sino que incluso se hizo pecado, para librarnos del
pecado! {Muri6 para matar a la muerte!

iQué tremendo el amor de Cristo!

Cuando el Espiritu Santo te concede entender todas estas
cosas, la segunda seccion de la carta, la de los cuarenta mandatos,
fluye naturalmente con gozo. No es un peso, no es gravoso. Fluye
con gozo, con sentido de honra, con profundo agradecimiento.

Esposo, ama a tu esposa. “Amén Seiior, quiero ser como Ta”

Esposa, sujétate y respeta a tu esposo. “Amén Sefior, es un
honor servirte”

Hijos, obedezcan a sus padres. “Amén Senor, te amo.”

Jefes, no recurran a la amenaza. “Amén Sefor, ;c6mo no obe-
decer al mejor Jefe de todos?”

Trabajadores, obedezcan a sus jefes. “Amén Sefor, a ti ser-
vimos.”

No roben, sino que sean dadivosos. “Amen Seor, lo haré para
tu gloria”

15
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iEse es el sentido del hacer! {Es una alabanza a Dios!, jes un
glorificarlo, jes una respuesta de amor a Su amor primario y
eterno!

Dios merece toda alabanza y toda gloria.

A El sea gloria en la Iglesia en Cristo Jesus.

Conclusion

A él sea gloria en la iglesia en Cristo Jestis
por todas las edades, por los siglos de los
siglos. Amén.

Yo pues, preso en el Sefior, os ruego que
andéis como es digno de la vocacion con
que fuisteis llamados. (Efesios 3:21 - 4:1)

;Cudndo es glorificado Dios en la Iglesia? Cuando la Iglesia
anda como es digno del llamamiento. Cuando la Iglesia anda
en amor.

Esa frase, en amor, se va a repetir una y otra vez en la Epistola
a los Efesios.

Nuestro Jests no se merece una iglesia ocupada y activista
que hace y hace, pero que en sus corazones no lo exalta, sino que
adora a otros dioses. Dios se merece que la gloria en la Iglesia sea
Suya, sea de Jesus. Y le glorificamos cuando andamos como es
digno de El, como El se lo merece. ;Y cémo es andar de manera
digna de EI? Sirviéndole con amor. Obedeciéndole con gratitud.
Siguiendo Sus pasos, con sentido de honra.

;Y cudl va a ser la manifestacion externa visible de una iglesia
que sirve con la motivacién genuina de amor a Jests? Por sus
frutos los conoceréis.



El fruto del Espiritu es la manifestacion natural de un servicio
motivado en el amor a Jesus. El fruto del Espiritu es el caracter
de Cristo. Y exactamente por ahi va a seguir el texto de Efesios:

Yo pues, preso en el Sefior, os ruego que
andéis como es digno de la vocacion con
que fuisteis llamados, con toda humildad y
mansedumbre, soportdndoos con paciencia
los unos a los otros en amor, solicitos en
guardar la unidad del Espiritu en el vinculo
de la paz. (Efesios 4:1-3)

El fruto de un servicio eclesidstico motivado en idolos va a
ser el fruto de la carne: Peleas, contiendas, griterio, calumnias,
mentiras, fornicaciones, herejias. Pero el fruto de un servicio a
Dios con una correcta motivacion va a ser la presencia del carac-
ter de Cristo: Humilde, manso, paciente, lleno de amor, solicito
en guardar la unidad.

Terminamos este primer capitulo preguntandonos lo siguiente:
;Qué fruto esta dando nuestra vida? ;Estamos llenos de peleas
y rivalidades?

Si es asi, debemos primeramente comprender que hemos
caido del primer amor a Jesus y estamos sirviendo a otros sefio-
res en nuestro corazon.

Piddmosle a nuestro Sefior que nos lo muestre y nos conceda
arrepentimiento.

Busquémoslo con rectitud de corazon.

17
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;sPOR QUE RESPONDEMOS

CON
HUMILDAD, AMOR'Y

PACIENCIA?

Con toda humildad y mansedumbre,
soportdndoos con paciencia los unos a los otros en
amor, solicitos en guardar la unidad del Espiritu
en el vinculo de la paz; un cuerpo, y un Espiritu,
como fuisteis también llamados en una misma
esperanza de vuestra vocacion; un Sefior, una fe,
un bautismo, un Dios y Padre de todos, el cual

es sobre todos, y por todos, y en todos. (Efesios
4:2-6)



Entre el dicho y el hecho...
Lindo pasaje.
Usted lo conoce.

Pero usted llega temprano, prepara la sala en donde va a tener
grupo pequeno (ya sea discipulo o discipulador), deja todo lindo;
va al bafio, vuelve, y otro grupo se habia instalado en la sala y
no estd dispuesto a salir. Asi no mas. Usted esta enfurecida, sabe
que debe actuar con paciencia, pero queda indignada con esos
supuestos “hermanos”

Lindo pasaje de Efesios.

Usted incluso a veces lo canta en alguna version musicalizada
de los versiculos.

Pero usted ve que un hermano en la iglesia tiene necesidad
econdmica; quiere animarlo y ayudarle, asi que se acerca y le
regala plata, pero resulta que el hermano lo toma de muy mala
manera, como una humillacién, se enoja, le tira el dinero de
vuelta, y le increpa diciéndole que qué se cree. Usted queda sin
palabras, pero no solo sin palabras, sino que se enoja también.
Queria ayudar y resulta que lo atacaron. Sabe que tiene que
actuar con humildad y ser solicito en guardar la paz, pero esta
indignado. Hay veces en que este versiculo no corre.

Lindo pasaje.

Pero usted quiere celebrarle el cumpleanos a su papd o mama,
y tiene planeado un lindo almuerzo familiar, pero resulta que
ese mismo dia uno de sus hermanos se llevé a su papa o mama,
sin decirle a nadie, e hizo un paseo de cumpleanos personal
sin invitados. Usted estd enfurecido, sabe que tiene que amar,
procurar la unidad, pero queda con amargura. Usted sabe, pero
entre el saber y el hacer hay un amplio abismo.

Entre el dicho y el hecho hay un largo trecho.

19
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Inventé estos tres ejemplos (que obviamente nunca han
pasado, ni nunca pasaran), para que vayamos entendiendo la
problematica a trabajar en este capitulo. Podria inventar mil
ejemplos mas, pero la estructura de base de cada una de estas
historias es la misma: Vives una injusticia. El hermano peca
contra ti; sabes que debes actuar en humildad, mansedumbre,
amor y paciencia, pero no lo logras, estas enfurecido y peleas.
sPor qué peleas?

O mas bien dicho, j;co6mo no enfurecerse?!

La clave esta en donde fijamos la vista

Con toda humildad y mansedumbre,
soportdndoos con paciencia los unos a

los otros en amor, solicitos en guardar la
unidad del Espiritu en el vinculo de la paz;
un cuerpo, y un Espiritu, como fuisteis
también llamados en una misma esperanza
de vuestra vocacién; un Sefiot, una fe, un
bautismo, un Dios y Padre de todos, el

cual es sobre todos, y por todos, y en todos.
(Efesios 4:2-6)

Pregunta importante: ;qué tienen que ver los versiculos 2 y
3, con los versiculos 4,5 y 62 Vuelve a leer el parrafo e intenta
responder lo siguiente: ;Por qué se pone Pablo repentinamente
a hablar de un Espiritu, un Seflor y un Padre? ;Por qué junta
estas frases? Pablo esta argumentando algo, pero ;qué esta argu-
mentando?

Antes de intentar resolver esa pregunta, quiero resaltar la frase
de ser solicitos en guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de
la paz.



Guardar la unidad significa que no creamos la unidad, no
la forjamos, no la inventamos, sino que solo la custodiamos.
La unidad ya esta. El Espiritu Santo creé la unidad al regene-
rar nuestros corazones, abrir el velo de nuestro entendimiento
y permitirnos ser parte del Cuerpo de Cristo, y piedras vivas en
el templo del Dios.

Muchos grupos cristianos (grupos de jovenes, grupos de adul-
tos, grupos x varios), quieren crecer en unidad, y para eso hacen
paseos, asados, salidas y juegos. Qué bueno que hagan tales acti-
vidades, pero es importante entender que:

Primero, eso no crea unidad. En los trabajos y en los cur-
sos de colegio también hay paseos, pero eso no implica que no
hayan envidias, pleitos y divisiones. La verdadera unidad esta
en el Espiritu, entre aquellos que han sido hechos hijos de Dios.

Segundo, la unidad del Espiritu se cuida, se guarda, siendo
solicitos, activos, proactivos en guardar todos los vinculos, todas
las relaciones con mis hermanos, en paz. Aunque un grupo
nunca haga un paseo, si es solicito en trabajar todas las contien-
das internas de manera abierta y en amorosa, va a ser un grupo
muy unido. O al revés, si no es solicito en esto, puede ser que los
paseos empeoren el problema (porque en esas instancias suele
haber mucho tiempo y ocasion para pelearse).

Asi que Pablo habla de ser solicitos, proactivos, en guardar esa
unidad que ya tenemos por el Espiritu Santo, poniendo el foco
en guardar nuestras relaciones con los hermanos en la fe en paz.

Ok. Estamos claros. Pero ya vimos al inicio que entre el dicho
y el hecho hay mucho trecho. Lo sabemos, pero muchisimas
veces no lo hacemos, porque la injusticia y el pecado del otro
nos enojan.

Y es en este punto que la inspiracién del Espiritu Santo gui6
a Pablo a escribir subsiguientemente esto:
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Un cuerpo, y un Espiritu, como fuisteis
también llamados en una misma esperanza
de vuestra vocacion; un Sefiot, una fe, un
bautismo, un Dios y Padre de todos, el

cual es sobre todos, y por todos, y en todos.
(Efesios 4:4-6)

;Cudl es el énfasis de estos tres versiculos?

El Uno.

Un solo cuerpo, un Espiritu, un, un, uno solo.

Y la Trinidad.

El Espiritu Santo, Jesucristo el Sefor y Dios Padre.
Nuestra unidad se basa en que estamos en El.

sPor qué pondria Dios este recordatorio de la unidad que
tenemos en el Dios Trino?

De acuerdo con lo visto en el capitulo anterior referente a la
estructura de la epistola, creo que no es atrevido decir que aqui el
Sefor nos recuerda una vez mas lo que somos y lo que tenemos,
con el fin de que esa verdad sostenga nuestras interacciones.

El Sefior nos recuerda hacia dénde hay que mirar para poder
sostener vinculos en paz, la humildad, la mansedumbre y la
paciencia.

Tenemos que mirar al Espiritu Santo, tenemos que mirar
cémo El nos inserté en un cuerpo y nos llamé a una esperanza
de gloria eterna.

Tenemos que mirar a Jestis, nuestro Rey y Sefior, y cémo El es
el centro comun de nuestra fe; tenemos que mirar el bautismo,
la muerte y la resurreccion que tenemos en ElL

Tenemos que mirar al Padre, que esta sobre nosotros, a través
de nosotros y en nosotros.



Cuando miro a las personas y el pecado de injusticia que
cometen contra mi, voy a responder al pecado de las personas
con mas pecado. Al mal, voy a responder con mal. Pero cuando
fijo mi mirada en Dios, en la Trinidad, podré responder bien ante
el mal del proéjimo, porque no estoy mirando al préjimo, sino a
Dios y el eterno bien que El me ha hecho.

La realidad del padre y nuestro actuar

Entendamos esto un poco mejor. Centrémonos mas en el ver-
siculo seis, en Dios Padre, para que al final del capitulo, ya
entendiendo el argumento, podamos decir también unas breves
palabras acerca de los versiculos 4 y 5:

Un Dios y Padre de todos, el cual es sobre
todos, y por todos, y en todos. (Efesios 4:6)

a) Tenemos un Padre que es sobre todos

;Qué tiene que ver esta frase con ser humildes y solicitos en
guardar la paz?Todos deseamos estar al alero, a la proteccion,
de alguien mas fuerte, mas grande y mas poderoso. El sentirnos
protegidos, el saber que, si me falta, Flmevaa proveer. El sen-
tirnos amados, el que alguien nos vea y le interesemos.

Los padres terrenales son esa primera figura de proteccion,
provision, cobijo y amor que tenemos. Aunque tal vez en tu vida
no cumplieron mucho esa labor y eso te ha llevado a crecer en
continua suspicacia hacia los demds, o en autosuficiencia, bus-
cando sobrevivir solo, o buscando el amor de los demas. O tal
vez tus padres si fueron buenos, pero murieron y te sientes des-
protegido y huérfano.

Obviamente, esas sensaciones de desproteccion, de falta de
cobijo, de falta de seguridad, de falta de amor, te tienen en un
estado de hiper alerta, siempre a la defensiva y, tal vez, por lo
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mismo eres muy mal humorado, o el mas rapida del viejo oeste
para soltar palabras hirientes.

Pero aqui Dios te recuerda que tienes un Padre, que te mira
diariamente, que te conoce. El est4 sobre ti.

Tienes un Padre, que te provee, que te cuida. El esta sobre ti.
No estas a la deriva, no estas en soledad.

Tienes un Padre que te ama, que te ve. De hecho, El te vio
desde antes que nacieras. El ya habia fijado Sus ojos sobre ti.
Y tienes que recordar esa realidad diariamente. La tienes que
pensar y masticar.

Tienes un Padre, que ve todas las contiendas. El se hace cargo,
y trabaja con y en cada uno de Sus hijos.

Si fijas tus pensamientos en esto y llenas tu mente de esta
verdad, ésta va a influir directamente en tus interacciones con
los hermanos en la fe.

Por ejemplo, si retomamos el ejemplo del “robo de sala” por
parte de un grupo, en ese caso te vas a sentir atropellado. Pero
vas a llegar a la casa a conversar con tu Papé celestial, que tam-
bién es Padre de ellos.

Y, primero, vas a botar la emocién, y vas a llorar tu frustraciéon
en los brazos de Dios Padre. Porque sabes que te ama, que vio
todo, y que tiene consuelo para ti.

Segundo, vas a dejar el asunto en Sus manos, que son grandes,
capaces y amorosas; soltaras la carga y quedaras libre de ella, con
las emociones decantadas y el asunto trabajado en tu corazén.
Eso va a significar que la proxima vez que veas a aquel malvado
grupo de hermanos, vas a poder conversar con ellos con calma y
explicarles tu posicién, pero sin rencor, sin rabia, sino con amor,
siendo solicito en guardar la unidad del Espiritu y fomentando
los vinculos de paz.



;Como pudiste enfrentar la situacion de esta manera? Porque
fijaste los 0jos no en los demas, en el pecado de los demas, o en
la injusticia, sino en el mero hecho que tienes un Padre y que esta
sobre todos. Llenaste tu mente de la verdad de la Paternidad de
Dios sobre tu vida y la vida de tus hermanos, y de la abundancia
de tu corazdn, actud tu cuerpo y boca.

;Qué abunda hoy dia en tu corazdn?, ;Jesus? ;las verdades
del Evangelio?

Vamos a la siguiente frase:
b) Tenemos un Padre que es por todos

Ese “por” en el idioma griego original (gr.did), no es un “a
favor de”, sino “a través de” todos. Tenemos un Padre que actia
a través de nosotros.

Todos deseamos tener un propésito, todos deseamos sentir-
nos utiles, sentir que lo que hacemos vale de algo, que tenga un
sentido real el esfuerzo que dedicamos a ello.

Fue esa misma busqueda de propésito y sentido, de hacerse
un nombre duradero y reconocido, la que impulsé a los conquis-
tadores espaioles dejaron todo y cruzaron el mar. Asimismo, los
deportistas llevan sus cuerpos y sufrimientos al limite; los reyes
gastaron sus riquezas y subditos construyendo grandes monu-
mentos; los cientificos se encierran por afios en confinamientos
mentales; y la gente sigue postulando a cargos politicos.

El impulso del proposito, del nombre duradero, del legado,
de sentir hacer algo util, de ser recordado, es tan fuerte, que
se torna un idolo y puede destruir todo a su paso, llegando a
pisotear a todos con tal de alcanzar un nombre que sea duradero
en la historia.

Tal vez en tu caso no lo consideras tan extremo, pero esa
busqueda de sentido, de renombre y de legado, te ha llevado a
enemistarte con compaiieros de trabajo a causa de un puesto.
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Pero lo maravilloso del Evangelio es que, en Cristo, toda esa
busqueda ya no cuenta. Ya no es necesaria, porque en Dios halla
sentido y propdsito nuestra alma.

La gente quiere renombre, pero éste es finalmente del Padre,
“de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra”
(Efesios 3:15). Es decir, es del Padre el dar o no sentido y eterni-
dad a nuestras acciones, o no. Y Su promesa a su pueblo es esta:

Porque como los cielos nuevos y la nueva
tierra que yo hago permanecerdn delante
de mi, dice Jehovd, asi permanecerd vuestra
descendencia y vuestro nombre. (Isaias
66:22)

Ya no tienes que luchar por un nombre que deje legado, por
un propdsito, o un sentido, pues tu Padre te lo da. ;Y cémo
lo hace? Obrando a través de ti. Porque todo lo que El hace
es eterno; en cambio, nuestras obras son pasajeras. ;Cémo se
soluciona este conflicto? Ta pones tu vida a Su disposicién y El
ocupa tu boca, tus manos y tus pies.

Cuando hablas con alguien del Sefior, empiezas a decir cosas
que ni sabias. Dios estd haciendo resonar palabras eternas en
tu boca.

Cuando vas caminando por el centro, repentinamente se da
la oportunidad de ayudar a alguien con algin problema. No lo
tenfas planeado, pero tu Padre celestial si y El es a través de ti. De
hecho, en el segundo libro de la serie, nos detuvimos a analizar
seriamente el siguiente versiculo:

Porque somos hechura suya, creados en
Cristo Jestis para buenas obras, las cuales
Dios preparé de antemano para que
anduviésemos en ellas. (Efesios 2:10)



Cuando fijas tu mirada en esta verdad del sentido y el pro-
posito, y de cdmo Dios te utiliza para cosas eternas, y llenas tu
corazén de esta verdad, ;cdmo actuards frente al problema que
planteé al inicio del capitulo, referente al hermano en la fe que
te lanzd tus monedas por la cabeza?

Tal vez al hacerle el bien, tu motivacién de fondo no era sim-
plemente glorificar a Dios, sino que habia un poco de hacerse
un buen nombre y “el tiro sali6 por la culata’, salié al revés de lo
planeado y tal vez eso te tuvo tan mal. Pero si has estado mas-
ticando lo maravilloso que es tener un Padre celestial que ided
un camino de buenas obras para ti, obrando a su vez a través de
ti, para el cumplimiento de esos propositos eternos, el rebotar de
las monedas lanzadas frente a tu rostro no te va a afectar tanto.

Porque lo que hiciste esta bien. Hiciste lo que Dios te pidio.

Te dara pena el hermano que, probablemente por orgullo,
no ha aprendido aun a recibir. Pero ya aprenderd, pues tiene al
mismo Padre que tu. Asique lo lamentaras, pero pediras a tu
Padre celestial por esa persona, y lo intentaras con mas calma
otro dia, acompanado de una buena conversacion.

;Por qué pudiste reaccionar tan bien? Porque no estabas
fijando tus ojos en el pecado del otro, o en tus propios deseos,
sino en las verdades del Evangelio, en la verdad de que Tenemos
un Padre que es a través de todos.

Piensa en tus ultimos enojos y peleas. ;En qué estabas fijando
tu mirada? ;Por qué terminaste tan frustrado y enojado?

Amados, el pecado del otro, no justifica tu propio pecado.
La mala actitud del otro, no justifica tu mala actitud.

;Y porque responder bien al mal?, ;por qué responder con
humildad, mansedumbre, amor y paciencia, incluso ante la injus-
ticia? Porque Dios asi lo ha hecho con nosotros.
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La Biblia nos ensena a interactuar con los demds, no de
acuerdo con la actitud de los demds, sino de acuerdo a la actitud
que Dios ha tenido con nosotros.

Actto con otro, no mirando al otro, sino mirando a Dios.
¢) Tenemos un Padre que estd en todos

Todos deseamos ser valiosos, pero somos solo polvo de la
tierra, ;0 no? Bueno, si. Pero resulta que la Biblia también nos
ensefia que todo ser humano es valioso porque refleja y repre-
senta a Dios, pues tiene el aliento de vida de Dios y fue creado a
imagen de Dios. Si bien esta caido y es pecador, aun queda parte
de ese reflejo de la divinidad en cada ser humano. Incluso en el
siglo XXI se distingue al ser humano de los animales.

Pero en el creyente, esta verdad toma su maximo esplendor,
pues estamos en Cristo. Jests nos perdona todos los pecados,
por lo que ahora tenemos pleno acceso al Padre y el Padre esta
en todos nosotros Sus hijos.

Eres valiosisimo, valiosisima, en este mundo, porque repre-
sentas a Dios en lo que dices y lo que haces. Dios mora en ti
gracias a la obra Jesucristo.

El Padre es uno con el Hijo, el Hijo es uno con nosotros, el
Padre esta en nosotros por medio del Espiritu. La Iglesia esta EN
la Santa Trinidad. jQué privilegio! jQué incomprensible bendi-
cién!

Eres valiosa.

Eres la luz del mundo. Eres la sal del mundo.

Somos vasos de barro, si. Pero tenemos un tesoro dentro de
estos vasos de barro: a Dios mismo. Somos Su templo, Su cuerpo,
Su familia, Su pueblo.

Eres valioso.



Si esto llena tu mente, jcrees que influird en tus relaciones
interpersonales? Claro que si.

Cuando alguien te menosprecia, o desprecia, como en el ejem-
plo que di al inicio referente al sentirse despreciado porque el
hermano “raptd” a los padres para su cumpleafios, o tantas otras
situaciones donde nos deshonran o nos desacreditan. Si estamos
contemplando a Dios y las verdades del Evangelio, todas esas
situaciones que nos duelen tanto, al ver el pecado y la injusticia
del otro, repentinamente ya no nos duelen tanto.

Porque sabemos quiénes somos.
Sé que soy valioso. Dios esta en mi.

Cuando camino, Dios camina a través de mi en este mundo.
Soy hijo de Dios.

Y si algo me afecta emocionalmente, como mi mente esta en
continuo didlogo con el Padre, iré al Padre, lloraré la situacion,
la dejaré en Sus manos, y diré: “Padre Santo, Tii también estds en
mi hermano en la fe y, por tanto, sé que Tu, que iniciaste la obra,
la completards, asi que suelto el control. Gracias porque me amas”.

Punto.

+Qué masticas en tu mundo interior?

Amada iglesia, ;estds enojada, sin paz, sin amor, sin mansedum-
bre, sin humildad, sin paciencia?

Pregunta: ;De qué esta lleno tu corazén? ;Pasas enojada y
discutiendo con otros en tu mente? ;Pasas amargada por las
injusticias que vives?

Ojo con lo que piensas, con aquello con que llenas la mente.

Si reflexionas continuamente en las cosas de arriba, dards un
fruto apacible. Si reflexionas continuamente solo en las cosas
de abajo (las situaciones, las peliculas, los juegos, la musica, las

29



30

redes, el trabajo, el futbol...) en el momento de la crisis, daras
un fruto de la carne.

Ojo con tus pensamientos y tus emociones. Los pensamientos,
llénalos con la verdad. Las emociones descargalas con tu Padre
Celestial.

;Cuando fue la dltima vez que lloraste tus penas y rabias con
Dios Padre? ;No serd que tu mente esta agobiada porque no
has acudido al Padre de toda consolacion?, ;no serd que estds
emocionalmente rebalsado y mentalmente fijado en las cosas de
la tierra?

Debes llenar tu corazén con la verdad, con lo que Dios ha
hecho por ti. No actuamos y respondemos a la gente por lo que
ellos dicen y hacen, sino que por lo que Dios ha dicho y hecho
hacia nosotros.

Perdono al préjimo, no porque el préjimo me pidié perdon,
sino porque Dios me perdoné a mi.

Sirvo al préjimo, no porque el préjimo es extremadamente
agradecido, sino porque Dios bajé y me sirvio.

Amo al préjimo, no porque el préjimo es absolutamente ama-
ble, sino porque Dios me ama eternamente.

Actuamos con el otro, segiin como Dios acttia con nosotros.

Por eso actuamos...

Con toda humildad y mansedumbre,
soportdndoos con paciencia los unos a

los otros en amor, solicitos en guardar la
unidad del Espiritu en el vinculo de la paz;
[sPor qué? Porque somos:] un cuerpo, y un
Espiritu, como fuisteis también llamados en
una misma esperanza de vuestra vocacion;
un Sefior, una fe, un bautismo, un Dios y



Padre de todos, el cual es sobre todos, y por
todos, y en todos. (Efesios 4:2-6)

Silleno mi mente de estas verdades del Evangelio resumidas
aca por Pablo en tres versiculos, y las mastico continuamente,
responderé a las situaciones con el caracter de Cristo.

Si reflexiono como el Espiritu Santo me dio el privilegio de
tener un corazoén de carne y, por tanto, de ser parte del Cuerpo
de Cristo, entonces seré solicito y proactivo en guardar esa uni-
dad especial con mis hermanos, quienes son células del mismo
cuerpo que yo. Pero esto no va a suceder si reflexiono todo el
dia solo en lo que la radio y las noticias me dicen.

Si mastico continuamente en mi mente la esperanza celestial
eterna a la cual me ha llamado Dios, actuaré automaticamente
con paciencia, esperando con gozo la redencioén final. Pero esto
no a pasar si pienso todo el dia en un esférico.

Si fijo mi mente en nuestro Seflor y Rey Jesus, hablando con
Ely creyendo en El, seré manso, no chticaro, porque sé que estoy
bajo el Rey. Pero esto no va a acontecer si medito todo el dia en
las cuentas, la plata, las deudas y la economia.

Si pienso continuamente en el bautismo que vivi, mi muerte
a la antigua vida y la nueva vida que tengo en Jesus, actuaré con
humildad hacia los hermanos, porque sé que todo lo bueno que
tengo, lo tengo por gracia de Dios. Pero esto no va a ocurrir si
fijo mis pensamientos en el jefe malhechor y los compaiieros
zalameros de mi trabajo.

Si mastico durante todo el dia la verdad de que tengo un Padre
celestial que me conoce y me ve, que estd sobre mi, que me guia,
me usa con propdsito, que es a través de mi y estd en mi, voy
a responder con amor al préjimo, porque sé que soy amado y
cuidado. Pero esto no va a acaecer si mi mente estd pensando
solamente en series y peliculas.
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Amada Iglesia, el conocimiento del Ser, moldeara el hacer. La
mirada fija en el Ser de Dios, producird el fruto apacible de los
vinculos de paz.

Mastica las cosas de arriba, las verdades celestiales, durante
todo el dia, y entonces vivirds en esta tierra como si ya estuvieses
en el cielo.

Tendremos que dedicarnos a profundizar en esto los siguien-
tes capitulos.



PENSAMIENTOS Y SANTIDAD

Esto, pues, digo y requiero en el Sefior: que ya
no andéis como los otros gentiles, que andan en la
vanidad de su mente, teniendo el entendimiento
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la
ignorancia que en ellos hay, por la dureza de

su corazon; los cuales, después que perdieron
toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia
para cometer con avidez toda clase de impureza.
Mas vosotros no habéis aprendido asi a Cristo,
si en verdad le habéis oido, y habéis sido por El
ensefiados, conforme a la verdad que estd en
Jestis. (Efesios 4:17-21)

El problema

El mundo no anda bien.

Aumentan los delitos de robo, violencia, asesinatos, abuso y
violacion. ;De donde surge toda esa maldad?, ;del diablo? En
parte, pero eso no lo explica todo. ;Del mundo? En parte, pero
eso no explica todo. En verdad, las Escrituras suelen respon-
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sabilizar principalmente al pecado que reside en cada corazén
humano.

Esto, pues, digo y requiero en el Sefior: que
ya no andéis como los otros gentiles, que
andan en la vanidad de su mente. (Efesios
4:17)

;Coémo anda la sociedad que nos rodea? Anda de acuerdo
con lo que hay en sus mentes; en vanidad, en vacuidad. Y, como
resultado de esto, tenemos una sociedad fugaz y depravada.

Andamos, vivimos, caminamos, de acuerdo con lo que tene-
mos en la mente; segiin donde fijamos los pensamientos; segin
lo que abunda en el corazon.

Si en mi corazén abunda el pensamiento de miedo, no voy
a salir mucho a la calle. Si en mi mente abundan pensamientos
de rencor y contienda, responderé violentamente a las personas.
Si en mi corazén abunda la lujuria, buscaré llevar a cabo, con
mi cuerpo, lo que he fantaseado en mi mente. Si me fascina ver
todo el dia series y peliculas de narcotraficantes y maleantes (a
las que les suele ir estupendamente bien en la pantalla), no me
resultara muy dificil desear ser narcotraficante para ganar dinero
facil. Uno anda en aquello que piensa.

sEl problema es el diablo y el mundo? En parte si, pero eso
no lo explica todo. En realidad, el problema central es el corazén
humano que tiende al mal:

Cuando alguno es tentado, no diga que es
tentado de parte de Dios; porque Dios no
puede ser tentado por el mal, ni El tienta
a nadie; sino que cada uno es tentado,
cuando de su propia concupiscencia

es atraido y seducido. Entonces la
concupiscencia, después que ha concebido,



da a luz el pecado; y el pecado, siendo
consumado, da a luz la muerte. (Santiago
1:13-15)

La concupiscencia son los malos deseos de la carne. Si segui-
mos el planteamiento de Santiago, el orden de la cadena de
pecado es:

Primero, aparece un deseo en mi corazén, en mi mundo inte-
rior.

Segundo, soy atraido y seducido por ese deseo en mi mente,
y si me amoldo a él, el pecado es concebido en mi interior. Ojo
aqui: la tentacion no es pecado. Jesus fue tentado en todo y no
pecd. Mas bien, pecamos cuando tomamos la tentacion y la
empezamos a masticar en nuestra mente. Como dice la cita tan
recordada de Martin Lutero: No podemos evitar que los pdjaros
sobrevuelen nuestra cabeza, pero si que se posen y hagan nidos
sobre ella.

Tercero, una vez que me amoldo a ese deseo y el pecado ya
ha sido concebido en mi mente, restard poco para que dé a luz
el pecado de manera exterior, con mi comportamiento. Lo que
estaba en el corazdn, ahora sale a relucir a través de mi boca, mis
palabras, mi cuerpo, o mis acciones.

Cuarto, una vez habiendo ya pecado con mi cuerpo, viene
la destruccidn, el sufrimiento y la muerte. Habra dafio invaria-
blemente.

Esta cadena de sucesos explica todo tipo de pecados. Por
ejemplo, en el caso de una esposa que siente que su marido no le
da el amor y el afecto que ella necesita: Primero aparece el deseo
legitimo de ser querida y amada; segundo, si no esta vigilante
a ese deseo, sera seducida por esa pasion y muy luego se puede
tornar el centro de sus pensamientos y emociones, comenzando
a gobernar su corazon; tercero, si no recurre a los pies de Cristo
para que El la rescate de sus deseos y supla sus necesidades, ella
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comenzard a masticar y amoldarse a ese deseo. El pecado del
adulterio ha sido concebido en su corazén. Aun no ha adulte-
rado fisicamente, pero si en su corazén. Cuarto, en este punto ya
resta poco para que, ante el galanteo de un amable compafiero
de trabajo, ella ceda y dé pie a la destruccion, el dolor, el sufri-
miento y la muerte.

Por tanto, ;a qué debemos estar vigilantes? A nuestro propio
corazon, que es una fuente inagotable de deseos desordenados.

El milagro de la luz
Por tanto, amado pueblo gentil redimido por Cristo:

Ya no andéis como los otros gentiles, que
andan en la vanidad de su mente, teniendo
el entendimiento entenebrecido, ajenos

de la vida de Dios por la ignorancia que

en ellos hay, por la dureza de su corazon.
(Efesios 4:17-18)

La mente humana estd entenebrecida, llena de maldad.

En la Escritura, las tinieblas son ausencia de Dios. Dios es luz,
por tanto, las tinieblas son la ausencia de santidad y de pureza.
En cambio, las tinieblas son presencia de pecado y de maldad.

sPor qué el incrédulo esta lleno de pensamientos vanos? Por-
que tiene la mente entenebrecida, en tinieblas. ;Qué significa
eso? El pasaje dice que ellos estan ajenos de la vida abundante y
preciosa de Dios. No tienen a Dios, ignoran la verdad. ;Y por qué
ignoran a Dios y a la verdad? El versiculo dice que por la dureza
de sus corazones de piedra, por sus corazones pecaminosos.

Es decir, el texto establece una cadena de causalidad a la
inversa: Primero, es la dureza de corazén, luego la ignorancia
de Dios, luego se piensa y se anda en cosas vanas. El problema



raiz estd en la dureza del corazén humano, que ignora de Dios
porque es rebelde a Dios. No quiere saber nada con el Creador,
con Jesucristo, asi que esta ajeno a las cosas de Dios, es ignorante
Yy, como tal, sus deseos y mente divagan en cosas carnales.

Entonces, la pregunta que surge es: ;y cémo podria un incon-
verso entonces ablandar su corazdn y ver la luz de Dios? Pablo
lo explica en otras cartas de la siguiente manera:

Pero el hombre natural no percibe las cosas
que son del Espiritu de Dios, porque para
él son locura, y no las puede entender,
porque se han de discernir espiritualmente.
(12Corintios 2:14)

Los designios de la carne son enemistad
contra Dios; porque no se sujetan a la ley de
Dios, ni tampoco pueden.

(Romanos 8:7)

El inconverso no puede ver y sujetarse a Cristo como Sefior y
Salvador. Ahora bien, el hecho de que no pueda, le da lo mismo,
no le afecta emocionalmente, porque tampoco quiere hacerlo.
No puede, ni quiere, dice Romanos 8:7. ;Significa eso que no
hay esperanza? {Gloria al Sefior todopoderoso, que es un Dios
amoroso y bondadoso! El fue capaz de crear la luz en el primer
dia de la Creacion, y sigue haciendo a diario el mismo milagro
que aquel primer dia del mundo, pero ahora jen los corazones
de miles de personas!

Porque Dios, que mandé que de las
tinieblas resplandeciese la luz, es el que
resplandeci en nuestros corazones, para
iluminacion del conocimiento de la gloria
de Dios en la faz de Jesucristo. (2*Corintios
4:6)
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El Espiritu Santo regenera corazones, transformando el cora-
z6n de piedra en uno de carne; quitando la rebeldia, corriendo
el velo, por pura misericordia, para que podamos ver el rostro de
Jesus y darnos cuenta de que en ese rostro brilla la gloria de Dios.

Jests es Dios. Ta ahora puedes mirar hacia arriba, puedes
verlo, creerlo y gozarte. Tt ahora tienes también los deseos Espi-
rituales, los deseos del Espiritu de Dios, que desea santidad para
la gloria de Cristo.

Hombre Hombre

cal'do @regenerado

Deseos del
Espiritu &
Deseos
carnales

El hombre, sin Cristo, solo puede optar entre pecar mas o
menos, dependiendo de si sigue mas o menos los deseos de la
carne. De hecho, sobre la base de esta verdad, se llevara a cabo
con justicia el juicio final (Ap.20:12), pues aquél sera un juicio
por obras, y no por mera naturaleza caida.

Pero ti ahora puedes optar entre los deseos de la carne y los

del Espiritu. O, como dice Galatas 5, puedes optar entre andar
en la carne o en el Espiritu. Eres verdaderamente libre en Cristo.



El inconverso solo tiene deseos de la carne, no tiene deseos
celestiales. Solo puede llevar a cabo, en mayor o menor medida,
sus deseos carnales, o reemplazarlos por otros deseos igual de
carnales. Pero ti no solo tienes tu carne caida, sino que (jgloria
a Dios!) también tienes al Espiritu de Dios en ti. Eso significa
que no solo tienes deseos de la carne que surgen en tu mente,
sino que también los deseos del Espiritu que vienen a tus pen-
samientos, y asi puedes batallar y contradecir los de la carne.

La decision

Ya no andéis como los otros gentiles, que
andan en la vanidad de su mente, teniendo
el entendimiento entenebrecido, ajenos

de la vida de Dios por la ignorancia que

en ellos hay, por la dureza de su corazon.
(Efesios 4:17-18)

;En qué piensa el mundo hoy en dia?, jen qué fija su mirada?
No es muy dificil darse cuenta de en qué fija su mirada el
mundo, nuestros excompaneros de colegio, o de universidad,
nuestros compaieros de trabajo y familiares: En las comodida-
des, en el dinero, en el futbol, en las peliculas, en las series, en
las redes sociales, en los cantantes del momento, en los artistas,
en la politica, en los fraudes y engafios, en la belleza fisica, en
la lujuria.

La pregunta es: ;qué tanto estamos también nosotros absor-
bidos y arrastrados por ese rio del mundo que lleva a muerte?

La mente humana esta llena de basura, le gusta llenarse con la
basura del mundo. Cosas vanas, entretenciones indtiles, placeres
fugaces, y una vez entregados a sus pensamientos vanos y de
placeres fugaces...
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...después que perdieron toda sensibilidad,
se entregaron a la lascivia para cometer
con avidez toda clase de impureza. Mas
vosotros no habéis aprendido asi a Cristo, si
en verdad le habéis oido, y habéis sido por
él ensefiados, conforme a la verdad que estd
en Jesus. (Efesios 4:19-21)

Tal vez es tanta la presion en tu medio que te sientes solo bata-
llando en una lucha imposible. Sientes que no das mas. Sientes
que quieres simplemente dejarte llevar y arrastrar por la potente
corriente del mundo. Tienes ganas de dejar de retener los deseos
de tu carne y lanzarte, “salir del closet” en el pecado que sea, y
dejar de luchar.

Pero resulta que td ya no eres del mundo.

Ellos ignoran la verdad, pero ti no. Ellos no han visto a Jesus,
pero tu si.

A ti el Espiritu te corri6 el velo, lo ves, crees en El Ellos estan
entenebrecidos, pero tu no.

T4 tienes la luz.

Ellos han perdido la sensibilidad, y por eso se han entregado
al adulterio y la fornicacién. Pero ti no estas insensible. Tu tienes
al Espiritu Santo y, por tanto, cada vez que pecas, te duele tre-
mendamente. Es mayor el dolor que el placer que experimentas
al pecar. Entonces, ;para qué sigues en la tortura del pecado?

;Por qué andas como si tuvieras una mente vana, cuando ya
tienes la mente de Cristo? jPersevera en Cristo! {Ya no andes
como los demas! ;TG ya has sido regenerado, salvado, justificado
y santificado! Ta ya conoces a Jesus.

sPor qué te alejas de Dios, si eres de la luz?, ;por qué no te
alejas mejor de las tinieblas? ;Acaso has hallado algo malo en
Dios, en la luz?



Asi dijo Jehovd: ;Qué maldad hallaron en
mi vuestros padres, que se alejaron de Mi,
y se fueron tras la vanidad y se hicieron
vanos? (Jeremias 2:5)

Este versiculo dice que el que va tras la vanidad, que llena su
mente y vida con cosas vanas, se hara vano, superficial, inutil,
fugaz. Es decir, te conviertes en aquello en lo cual fijas tu mirada.
Si es la vanidad, te vuelves vano.

Nos convertimos en aquello que contemplamos.

Cuan gloriosa es, por tanto, la promesa para el creyente, a
quien Juan le dice:

Sabemos que cuando El se manifieste,
seremos semejantes a El, porque le veremos
tal como El es. (1 Juan 3:2)

Algun dia, cuando veas a Jesds cara a cara, camines y con-
verses con El le veas actuar y reinar, podras imitarle verdade-
ramente, por el poder del Espiritu, y ser como EL Te vuelves en
aquello que contemplas.

Hoy dia atin no miramos cara a cara a Jesus, pero ya puedes
contemplarle parcialmente.

Tienes Su Palabra, para conocerle mas. Tienes la oracién, para
poder conversar con ElL

Tienes a Su Cuerpo, para poder amarlo. Tienes la alabanza,
para poder alegrarte en EL

Tal vez has argumentado en tu mente que es imposible que
salgas de tu pecado, por lo que estds tentado a zambullirte en
el mal y a alejarte de una vez de Dios. Esto es una mentira, un
engaifio del diablo, porque Dios ya te otorgd todo lo necesario
para vivir una vida piadosa como El manda.
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El te ha dado un corazén nuevo, te ha quitado el velo, te ha
justificado, te ha perdonado. Mds aun, jte ha dado a Dios! Te ha
dado a Su Hijo como Salvador y te ha dado a Su Espiritu como
poder santificador. Te dio Su mente y Sus deseos. Ahora puedes
vencer al pecado siguiendo los deseos del Espiritu.

Dios te ha dado todo para vencer: iDios te ha dado a Dios!

Por tanto, el tema es ;qué estds contemplando en tu mente?
sQué estas pensando? ;A qué dedicas la mente, como para que
andes como anda la gente del mundo?, ;no serd que has dado
cabida a mucho mundo y mucha carne en tus pensamientos?,
sno sera que no has sujetado tus deseos carnales? Andas en los
caminos del mundo, porque piensas en las mismas cosas vanas
del mundo.

Por tanto, cefiid los lomos de vuestro
entendimiento, sed sobrios, y esperad por
completo en la gracia que se os traerd
cuando Jesucristo sea manifestado; como
hijos obedientes, no os conforméis a los
deseos que antes teniais estando en vuestra
ignorancia; sino, como aquel que os llamé
es santo, sed también vosotros santos en
toda vuestra manera de vivir; porque
escrito estd: Sed santos, porque yo soy santo.
(12 Pedro 1:13-16)

Fijense en como Pedro escribe lo mismo que Pablo: No anden
en la vanidad de la mente. No se conformen a los deseos que
antes tenfan cuando estaban en ignorancia. Es decir, jregula tu
mente! Toma nota de lo que estds pensando y frena los pensa-
mientos de la carne.

Si dejas que tus pensamientos vuelen libres por quince minu-
tos, ;a donde crees que se dirigira tu mente?, ;a pensar cosas
celestiales o a pensar en pecado, en peleas, en ansiedades, en



inmoralidad, en muerte? Esta es una pregunta retérica, pues la
respuesta la vivimos a diario.

“Ceiir los lomos del entendimiento” es ponerles un cinturén
a los pensamientos. Pon atencion a lo que piensas, porque te
volveras aquello que contemplas: en semejanza a Cristo (el todo),
o0 en semejanza a la vanidad (en nada).

Todo lo que gobierne nuestros corazones y nuestros pensa-
mientos, ejercerd una influencia ineludible sobre nuestras vidas
y comportamiento.

Dicho de otra manera: nuestra batalla espiritual es una guerra
por el corazén.

Busca la santidad no solo en tus acciones, sino primeramente
en tus pensamientos, en tu mundo interior, porque asi aprendiste
de Cristo.

sEn qué piensas todo el dia?, ;en la persona de la cual te estas
enamorando, pero que resulta ser inconversa o estar casada, o
en las Bodas del Cordero, en donde te casaras eternamente con
Jests el Rey eterno?

;En qué fijas a diario tu mente?, ;en el dinero extra que nece-
sitas y en cuan facil podrias ganar mds con pequeios engafos, o
en las recompensas eternas que tendras en la Nueva Jerusalén?

No te conformes a los deseos que tenias antes de conocer
a Jesus, porque ahi estabas en ignorancia, pero ahora ya no lo
estds. No andes como los demas, que andan en la vanidad de
sus mentes.

sEn qué piensas todo el dia? ;Fantaseas con mentiras?, ;pasas
discutiendo (y ganando aquellas discusiones) en tu mente?

;Sobrealimentas tus pensamientos Unicamente con radio,
noticias, violencia, e inmoralidad, o escuchas alabanzas, prédicas
y reflexionas de la Palabra?
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sEn qué fijas los ojos de tu entendimiento?, ;en que no podras
vencer jamas el pecado y deberias apartarte de Dios, o en el amor
del Buen Pastor que no pierde ninguna oveja?

;Como pretendes pensar en las cosas de arriba si solo miras
las de abajo?

Asi como el que te llamé es Santo, sé santo no solo en tu
mundo exterior, sino también en tu mundo interior, en tu cora-
z0n.

;En qué piensas? {Piensa Palabra! jPiensa Palabra de Dios!
La Palabra de Dios es Verdad y Vida.

Piensa Palabra.



UNA NUEVA LOGICA

En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd viciado
conforme a los deseos engafiosos, y reno-vaos

en el espiritu de vuestra mente, y vestios del
nuevo hombre, creado segiin Dios en la justicia y
santidad de la verdad.

(Efesios 4:22-24)

Lalucha

Como vimos el capitulo anterior, previo a la conversion, ocurre
el milagro de la regeneracion del duro “corazon de piedra’, en
uno “de carne”.

Os daré corazén nuevo, y pondré espiritu
nuevo dentro de vosotros; y quitaré de
vuestra carne el corazon de piedra, y os
daré un corazon de carne. Y pondré dentro
de vosotros mi Espiritu, y haré que andéis
en mis estatutos, y guardéis mis preceptos, y
los pongdis por obra. (Ezequiel 36:26-27)

Ese cambio de corazén es instantaneo, un milagro de Dios,
como dice Efesios 2, es un llamado de muerte a vida. Pero aun
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queda en nuestros cerebros todo lo aprendido y vivido en nuestra
vieja vida; aun queda el viejo hombre.

Ya no hay dureza de corazdn, pero atn hay ignorancia de
Dios. Aun permanecen muchas falsas certezas y pensamientos
errados. El proceso del creyente consiste en ir apartandonos del
pecado, en ir santificindonos y renovando nuestra manera de
pensar.

Pablo menciona este proceso interno, de dejar la antigua vida
y empezar a vivir nuestra nueva vida eterna, como un proceso
de vestirse y desvestirse.

En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engafiosos,
y renovaos en el espiritu de vuestra mente,
y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdad.
(Efesios 4:22-24)

sPor qué el dejar el pecado ahora resulta tan posible para el
creyente como cambiarse de ropa? Porque ya tenemos un cora-
z6n nuevo, renovado. jYa tenemos al Espiritu Santo! Ya somos
nuevas criaturas. Ya ocurri6é un cambio esencial.

T si puedes vivir una vida en santidad. No es imposible. Si
puedes, porque Dios ya cambié tu corazdén y te dio Su Santo
Espiritu y Su Palabra.

Ahora bien, la metafora de la ropa es una metafora externa y
sencilla. En general, no nos resulta complejo cambiarnos de ropa.
No obstante, muchas veces nos resulta muy trabajoso dejar algun
pecado. Si en Cristo ya podemos vencer el pecado, ;por qué no
nos resulta facil hacerlo? ;Como es ese proceso de “desvestirse”
y “vestirse” en lo concreto?, ;a qué se refiere?



En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engafiosos,
y renovaos en el espiritu de vuestra mente,
y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdad.
(Efesios 4:22-24)

Noten cémo el texto habla de “deseos engafosos” y de la
necesidad de renovar el espiritu de la “mente”. Esto quiere decir
que el proceso de santificacion del creyente es de adentro hacia
afuera. No es un mero cambio conductual, sino un cambio
de prioridades, de ldgicas, de primer amor interno. La pasada
manera de vivir estd impulsada por los deseos engafiosos de la
carne, por lo que se requiere una renovacion de la mente, de la
manera de entender y vivir la vida.

En el capitulo anterior vimos como la Biblia nos plantea que
el inconverso solo tiene deseos de la carne; el hijo de Dios, en
cambio, tiene dos tipos de deseos batallando en él: los de la carne
y los del Espiritu. Tenemos ya un corazén nuevo, y los deseos del
Espiritu, pero nuestra carne caida también lanza continuamente
deseos a nuestra mente: Tengo ganas de comer pan, tengo ganas
de echarme a descansar, tengo ganas de recibir un abrazo, tengo
ganas, tengo ganas, tengo ganas. ... Mucho de esos deseos pueden
ser inicialmente neutrales, pero resulta que toman tanta fuerza,
que muy luego pasan a ser mds importantes para nosotros que
obedecer a Dios y amar al préjimo.

Por ejemplo, mientras trabajas sientes ganas de ir a comprarte
un café o algo dulce a la esquina. Solo tienes unas monedas que
alcanzarian justo para ello. Sigues trabajando y las ganas van
aumentando tanto, que ya no es un simple deseo, sino que sien-
tes que es una necesidad. Los pensamientos que al inicio eran
algo asi como: “serfa rico tomar un café’, ahora se tornan en un
“necesito tomar un café, necesito despertar mas, trabajaré mejor
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si tomo el café, lo necesita ahora”. En consecuencia, finalmente
te levantas y lo vas a comprar.

sAlgtn problema con eso? Pareciera que no. Pero ;qué tal si
en ese ciclo de surgir un pequeno deseo, masticarlo, verlo luego
como necesidad e ir a ejecutarlo, también aparecié un deseo del
Espiritu?, ;le hariamos caso?

;Qué tal si en el mismo rato de trabajo, no solo te vino el
deseo del café, sino que justo avisaron de una colecta para el hijo
enfermo de alguien y sentiste en tu corazon que era necesario
ayudar? “Tengo que ayudar. Tengo solo unas pocas monedas.
Deseo un café. Tengo que ayudar. Necesito un café. Necesito un
café... Puedo ayudar otro dia” Vas por el café. El deseo de la
carne fue mayor que el del Espiritu.

Esta lucha entre deseos de la carne y del Espiritu es evidente
en las compras impulsivas, mas atin cuando estan a solo un “clic”
de distancia por internet. En mi caso, me pasa que por esta época
de mi vida tengo el fuerte deseo de comprarme cierto equipa-
miento especifico para escalada en roca, pero por respeto a la
economia familiar debo ser austero. No obstante, el deseo esta
ahi y es todo un desafio no llevarlo a cabo. Hay dias en que el
pensamiento evoluciona a “realmente me hace bien, asi que es
una necesidad”

El deseo empeora si empiezo a mirar por internet los arti-
culos de escalada. Peor aun si justo veo un anuncio de grandes
descuentos “solo por hoy”. Toda mi carne me insiste en que,
si no lo compro ahora, nunca lo podré hacer. Por otro lado,
sé que cuando viene un deseo intenso de compra, la sabiduria
dice “espera al menos un par de dias”. Lo hago, espero, pero los
deseos de la carne son intensos v si, ademads los alimento con lo
que miro, cuando no los llevo a cabo, me empiezan a afectar las
emociones. Las compras impulsivas son un tema complejo en
este mundo manipulador del consumo.



Pero, en dltima instancia, no debemos culpar tnicamente al
marketing maligno que apunta a nuestros deseos de la carne,
sino a la falta de autocontrol que ejercemos sobre esos deseos.
No filtramos lo que vemos; al revés, fijamos la mirada en aquello
que deseamos, y terminamos sucumbiendo.

El Espiritu Santo nos enseia, a través de la Palabra de Dios,
a sopesar nuestros deseos y anhelos, y filtrarlos.

En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engafiosos,
y renovaos en el espiritu de vuestra mente,
y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdad.
(Efesios 4:22-24)

El deseo de la carne es engafioso. Engaioso, porque promete,
pero no sacia.

Al final, hacemos la compra online impulsiva, y tipicamente el
producto resulta no ser precisamente lo que esperabamos.

Tomamos el café. Fue rico, pero el gozo pasé rapido. Lo que
queda es nuestra sensacion de culpa, porque sabemos interior-
mente que Dios queria que con esas monedas ayuddramos en
la colecta.

El deseo carnal siempre promete mas de lo que entrega.

Deseas estar emparejada a toda costa, pero después resulta
que la pareja no satisface todo tu corazoén y estas llena de pro-
blemas.

Deseas intensamente sacar un titulo, y resulta que después de
anos de estudio esforzado, durante los cuales dejaste a la iglesia y
la familia de lado, finalmente lo obtienes. Pero no suena el coro
angelical que pensabas escuchar en la graduacion, los problemas
de la vida siguen ahi y tu corazoén sigue estando insatisfecho.

49



50

Has deseado con ansias el aumento de sueldo. Lo obtienes,
pero resulta que ahora el dinero se te va mas rapido entre las
manos que antes.

Tal vez el ejemplo mas concreto de lo engafioso que son los
deseos de este mundo es el algodén de azicar. Tienes hambre.
El algodoén de aztcar se ve espectacularmente grande, oloroso
y llamativo. Lo compras. Te metes un gran trozo en la boca y
jdesaparece! Asi no mas, como por arte de magia, desaparece.
Es nada. Te llenas la boca e intentas masticar y jnada! Terminas
todo el algoddn y quedaste igual de hambriento y, peor aun, todo
pegoteado. Quedaste peor.

Asi es el pecado: Enganioso.

Viene la tentacion, te promete. La fornicacién promete gran
placer, pero resulta que al “comer” fornicacion, resulté mayor
el dolor que el placer. Algodén de aztcar. Quedaste con mas
hambre y pegoteado. Peor que antes.

El problema no son los deseos; el problema es que les atribui-
mos alcances mesidnicos.

Pensamos que, al cumplirlos, se saciara y solucionara nuestra
vida. Les damos tanta importancia, que nos resultan mas impor-
tantes que los deseos del Espiritu.

sTener un tiempo de devocional familiar o ver una pelicula
juntos? Ver una pelicula juntos. Y después, resulta que termina
la pelicula, cada uno se va a su pieza y quedas con sensacién de
vacio, con sensacion a nada. ;Orar y leer la palabra, o echarse
a dormir? Echarse a dormir. Y luego despiertas y la vida sigue
igual.

sMe siguen? El dia se compone de decenas de estas micro-de-
cisiones ;Has optado por la carne o por el Espiritu? Si quieres
saber la respuesta, analiza tu sensacion estomacal: jte sientes con
hambre, soledad, ansiedad, con un vacio?, ;no sera que tal vez



estas con una dieta de mucho “algodén de azucar”, diciéndole
continuamente que si a la carne, y que no al Espiritu?

Te sientes mal, sabes que no andas bien, pero no tienes plena
certeza del porqué. Sientes tu vida espiritual estancada, estas en
un desierto, hace tiempo que no vibras con las cosas de Dios.
;Qué estd pasando?

A veces el problema no es un pecado grandote de comision,
sino cientos de pecados “pequenios” de omision.

Cientos de veces que le dijimos que no a los deseos del Espi-
ritu. Y...

al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le
es pecado. (Santiago. 4:17)

;Cual es tu estado espiritual hoy en dia? ;Estas con sintomas
de dieta de algodén de aztcar, dejandote dirigir por lo que tu
cuerpo y carne desean, y tomando poco en cuenta lo que quiere
el Espiritu Santo de ti?

En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engafiosos,
y renovaos en el espiritu de vuestra mente,
y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdad.
(Efesios 4:22-24)

Tu eres un hijo de Dios, conoces a Jesus y tienes al Espiritu
Santo, asi que puedes efectivamente vivir hoy ya como un nuevo
hombre, un hombre celestial, creado en justicia y santidad de la
verdad. Pero implicara una accién de despojarse, de desechar
ciertos pensamientos, para vestirse y arroparse con otros.

Es cambiar la paleta de pensamientos y renovar el closet del
entendimiento. Ya no llenar la mente con los pensamientos del
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mundo, con lo que piensan los demas ciudadanos, sino con lo
que piensa el Espiritu Santo. Llenar la mente con Biblia, con
alabanzas, con amor a Dios y al préjimo.

Esta accién continua de santificacion, de apartarse del mal,
no es un mero decirle que NO a la carne, sino primariamente
decirle que ST al Espiritu.

Profundicemos un poco més en esto.

Por ejemplo: la mentira

Tal vez eres nuevo en las cosas del Sefior y tienes serias dudas
respecto de cudles son estos deseos del Espiritu que Dios pone
en ti y como vas a poder diferenciarlos de los deseos de la carne.
Tranquilo, pues para eso esta la Palabra de Dios y el testimonio
del Espiritu Santo en nosotros.

Como ya mencioné antes, la segunda mitad de la epistola a
los Efesios contiene cuarenta mandamientos. Cuarenta ejemplos
concretos de lo que es de la carne y que debemos dejar, y lo que
es del Espiritu y que debemos tomar. Es decir, la carta no dira
solamente “no, no y no a esto”, sino que siempre anadird “si, si
y si a esto otro”.

Vamos a lo concreto, como continta el texto, para entender
esta dinamica:

Por lo cual, desechando la mentira, hablad
verdad cada uno con su projimo; porque
somos miembros los unos de los otros.
(Efesios 4:25)

No dice solo un “no a esto’, sino que siempre aiade un “si
a esto otro’, explicando la logica del Espiritu, la 16gica celes-
tial. Pues la vida del creyente se va santificando, apartando del
pecado, en la medida en que se van renovando sus pensamien-



tos, al estar atento para desechar los pensamientos carnales que
antes tenifa, y aceptar y masticar los pensamientos nuevos del
Espiritu de Dios.

En este ejemplo concreto del versiculo 25, la problematica es
la siguiente: ;Tienes problemas con la mentira?

sEres creyente, pero te das cuenta de que las mentiras salen
disparadas muy rdapidamente de tu boca, en tu casa, en el disci-
pulado, en el trabajo, en la iglesia, en cualquier lado? En general,
sle bajas el perfil a la mentira y cuando te percatas de ella dices
“exageré un poco” o “me olvidé” o algo por el estilo? ;Intentas
refrenar la boca, pero la mentira la tienes a flor de piel y no sabes

qué hacer al respecto?

Primero, debes entender que la boca habla de lo que abunda
en el corazén (Lc.6:45), por lo que la pregunta que debemos
hacernos es: ;qué es lo que abunda en mi corazén que miento
tan seguido?

En general, uno miente cuando tiene al Yo como centro. Por
ejemplo, uno de los grandes impulsores de la mentira es el deseo
enganoso del corazén de ser bien vistos, para que piensen bien
de mi, el deseo del ego, de ser la estrella, de ser superior a los
demas. Ese deseo engafioso es tan intenso, que generalmente se
torna idolatrico, lo que significa que estoy dispuesto a mantener
mi imagen a precio de cualquier costo, a precio de pecado, es
decir, mintiendo, ocultando, siendo hipdcritas, inventando.

Otro motivo para mentir puede ser el miedo. Quiero evitar
malos ratos, soy flojo o cobarde, y la mentira ofrece una solucién
instantdnea, un atajo rapido.

Otro motivo puede ser el control, el querer obtener algo, que
uno sabe que, si dice la verdad, no se logrard, y, por lo tanto,
miente. Mentimos para tener el control del desenlace o de las
situaciones.
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En resumen, puede haber muchos motivos subyacentes al por
qué mentimos, pero casi todos los motivos giran en torno a la
centralidad del Yo.

Recordemos que el creyente ya tiene un nuevo corazén con
nuevos deseos, pero aun debe renovar su manera de pensar.
Recordemos que un corazén duro ignora a Dios y, por tanto,
piensa y anda en cosas vanas. Pero el creyente ya tiene un cora-
z6n blando y puede no ignorar a Dios, y puede, por tanto, pensar
y andar en cosas celestiales.

Muchos creyentes, teniendo un corazén renovado por el
Espiritu Santo, han descuidado sus pensamientos, dejando que
primen sus deseos engainosos de la carne, por lo que viven apa-
rentando lo que no son. En el trabajo aparentan superioridad
y en la iglesia aparentan santidad, lo cual, en su vida privada y
personal, en realidad no tienen.

Son creyentes, tienen un corazén nuevo, pero son carnales
como los corintios, pues no han desechado el deseo engafioso
del corazén de que los demas piensen bien de ellos, y tienen tal
objetivo como primer amor. ;Te pasa?

Ahora bien, es central entender que el versiculo no dice sim-
plemente “no mientan”, sino que ensefia también el SI y la légica
de ese si. No solo digas NO a la carne, a la mentira, sino di prin-
cipalmente que SI al Espiritu, diciendo la verdad: habla verdad,
procura siempre decir la verdad. ;Por qué?, ;cudl es la l6gica de
fondo del Espiritu?, ;cudl es el deseo del Espiritu?

Por lo cual, desechando la mentira, hablad
verdad cada uno con su préjimo; porque
somos miembros los unos de los otros.
(Efesios 4:25)

Porque eres parte del Cuerpo de Cristo. No estas solo. La
historia no trata solo de ti. No eres el centro del universo.



La logica de la mentira es el Yo-Yo. Yo deseo resaltar, ser
bien visto, para asi evitar menosprecios y lograr mis objetivos.
Yo-Yo. Pero es un deseo engaioso, una légica enganosa, porque
la verdad siempre sale a luz, y el pecado siempre trae dafio y
destruccion.

El creyente no solo debe luchar activamente contra esos pen-
samientos que antes nos dominaban, sino que también debe
pensar activamente en los demas, en la iglesia, en sus hermanos
en la fe y en como edificarlos a ellos.

Debemos salir del centro. No somos el centro.

Cristo es el Centro. Nosotros somos un cuerpo, yo soy una
célula de ese cuerpo, y estoy aca para edificar a los demas.

;Como edifico a los demds? Con la verdad. ;De qué manera
la verdad edifica a mis hermanos? De muchas maneras.

Si digo la verdad, soy confiable, y eso va a animar a mis her-
manos.

Si digo la verdad, voy a ser transparente con mis propias fallas
y luchas, y eso va a animar a los hermanos.

Si digo la verdad, voy a confrontar con amor a otros cuando
pecan, y eso va a edificar al hermano.

Si digo la verdad, la Palabra de Dios, la Biblia, que es la ver-
dad, va a abundar en mi boca.

Debemos fijar los ojos en lo verdadero, en la edificacién de la
Iglesia, en entender que soy parte de un cuerpo, en reflexionar
en que edifico a los demas cuando hablo la verdad en amor. Si
mi mente estd en esos pensamientos, no solo no voy a mentir,
sino que, aun mas, voy a hablar verdad.

En cambio, si mi foco esta tnicamente en el NO, en el no
mentir, pero sigo pensando en mi mismo, teniéndome como
centro, entonces podria ser que mi solucién a no mentir sea
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reemplazar la mentira por otro pecado, como ocultar, callar, no
decir nada, etc. En este caso, no estoy mintiendo, pero tampoco
estoy siguiendo la logica del Evangelio.

La logica del Espiritu es edificar al otro. Yo no soy el centro.
Si el otro piensa bien o mal de mi, no es mi tema. Mi tema debe
ser glorificar a Cristo y edificar a Su iglesia.

La vida del creyente no consiste primariamente en no mentir,
o en solo decirle que No a la carne. La vida del creyente consiste
principalmente en decirle que Si al Espiritu, en pensar las cosas
de arriba y entender que yo no soy el centro. Desde la abundan-
cia de ese corazén, surgira continuamente el bien.

;Estamos comprendiendo en qué consiste el desvestirnos y
despojarnos del viejo hombre, y vestirnos del nuevo? Tiene que
ver con nuestras logicas, con nuestros pensamientos, con reno-
var el espiritu de nuestra mente. Desechar los deseos del Yo,
y asumir los deseos del Espiritu en pos de glorificar a Jests y
edificar la Iglesia.

Dediquemos un par de capitulos a profundizar en esto con
mas ejemplos concretos.



CRISIS DE IRA

Airaos, pero no pequéis; no se ponga
el sol sobre vuestro enojo, ni deis
lugar al diablo. (Efesios 4:26-27)

Solemos citar este versiculo. Lo conocemos. Pero si llevas un
tiempo ya caminando con el Sefor, te habras dado cuenta de que
la cuestion no es tan sencilla como simplemente decir: “no voy
a tener mds arrebatos de ira”. En otras palabras, fijar mi mirada
solamente en el “no, no debo hacer esto”, no es suficiente.

Se necesita un cambio mas profundo.

Como sabemos, Dios ya hizo el milagro profundo de trans-
formacién de corazén. El ya puso Su Santo Espiritu en nosotros,
que nos quitd el velo. Pero lo que no es instantaneo, es la reno-
vacion del pensamiento, el dejar atras logicas pasada, el aprender
a pensar en las cosas de arriba y el evaluar las cosas terrenales
desde una perspectiva celestial.

Gracias al Espiritu Santo podemos comprender la Biblia, pero
eso no significa que de un dia para otro se nos haya cargado toda
la Biblia en el disco duro cerebral. Debemos leerla y estudiarla,
para conocer a Dios.

Las actitudes externas: crisis de ira, robo, o el decir palabras
daninas, no son meramente un tema conductual externo que
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se soluciona poniéndose un terno, o con reglas estrictas y una
supervision disciplinaria.

El trato duro del cuerpo, enfocado meramente en lo conduc-
tual, puede servir un tiempo, pero cuando la persona ya se cansa
de la supervision militar, va a volver a desbandarse, porque sus
légicas internas siguen siendo las mismas. Sus pensamientos no
fueron renovados, solo sus acciones externas, por lo cual cuando
no tiene una supervisiéon externa, cuando estd solo, cuando no
es domingo, cuando nadie lo ve, siguen fluyendo sus acciones de
acuerdo con lo que abunda en su corazon, en sus pensamientos.

Entonces, ;qué hacer si no basta con enfocar en el “NO” de
prohibicién? Debemos enfocar en el “SI”, en el deseo del Espiritu.
Haciendo esto, automaticamente no caeremos en el deseo de la
carne. La gracia de los mandatos de Efesios es que no te men-
ciona solamente el “No’, sino que también el “Si” y las légicas
detras de ese “Si’, de ese deseo del Espiritu. Observémoslo en el

versiculo presentado antes respecto al airarse.

Motivos pecaminosos de la ira

“Airaos, pero no pequéis”. ;Qué dice esta frase? Algo bien sencillo:
airarse no necesariamente es pecaminoso. La ira es una emocion.
Tener emociones no es pecado.

El pecado estd en lo que a veces motiva esas emociones y en
lo que hacemos con esas emociones. Es decir, el pecado esta
en el antes y en el después. Analicemos primero los motivos
pecaminosos de la Ira, para después proceder al manejo de ésta.

;Dios se enoja? Si. ;Jesus se enojo? Si. ;Existe la Ira de Dios?
Si. Y resulta que Dios es Santo, jen El no hay pecado!

Su Ira es legitima y buena. Consiste principalmente en eno-
jarse e indignarse con el pecado y la maldad. Y esta bien. {Es



Santo indignarse con las violaciones sexuales y enojarse con las
injusticias!

El problema es que la mayoria de nuestras iras y enojos no se
deben a ese motivo.

Vemos las noticias y tal vez nos enojamos un poco, o tal vez
somos indiferentes. Pero lo que en realidad mas nos enoja es
que alguien nos trate mal, que alguien se interponga entre lo
que deseamos, que nos quiten el puesto, que nos hagan perder
dinero o tiempo. Es decir, la gran mayoria de nuestros enojos,
no provienen de una motivacion santa, sino egocéntrica. Por
eso dice Santiago:

La ira del hombre no obra la justicia de
Dios. (Santiago 1:20)

Dios se enoja con justicia y santidad por la maldad.
Nosotros nos enojamos por egocentrismo.

Asi que Santiago dice a la iglesia:

sDe donde vienen las guerras y los pleitos
entre vosotros? ;No es de vuestras pasiones,
las cuales combaten en vuestros miembros?
Codicidis, y no tenéis; matdis y ardéis de
envidia, y no podéis alcanzar; combatis

y luchdis, pero no tenéis lo que desedis,
porque no pedis. (Santiago 4:1-2)

;Estas teniendo muchisimo conflicto con tu conyugue, con tu
familia, con tu jefe, con tus hermanos en la fe? Ojo, que el pecado
del otro no justifica tu pecado. Considera este pasaje y entiende
lo siguiente: tu ira no es necesariamente por lo que el otro hizo,
sino por tus propias pasiones y codicias que no ves satisfechas.

Te enojaste con la otra persona porque querias algo, deseabas
algo, codiciabas algo, y no se te dio. Te enojaste porque que-
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rias ser tratado amorosamente y no fue asi. Te enojaste porque
querias que te concedieran tu peticion y no fue asi. Te enojaste
porque codiciabas el amor de la persona y no resulté asi. Te
enojaste porque diste un consejo o un bien y esperabas gratitud,
y no la hubo.

Te enojaste, pero no por la injusticia, como ocurre en Dios,
sino por egocentrismo, por desear algo intensamente que no
obtuviste.

;De dénde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros?
Pregunta Santiago y responde: De vuestras propias pasiones.
Codiciais y no tenéis.

En otras palabras, los pleitos provienen de nuestras propias
idolatrias. Aquellas cosas que amamos incluso mas que a Jesus,
a tal punto que estamos dispuestos a pecar para obtenerlas. Ido-
latrias.

Idolatria al control, a que se haga todo como yo quiero.
Idolatria al poder, a dominar y que el otro me haga caso.
Idolatria al afecto, a que todos me quieran.

Yo soy el centro. Idolatrias.

Por tanto, el primer paso del creyente para salir de sus crisis
de ira es salir del centro, no estar pensando todo el dia en si
mismo, en lo que quiere y en cdmo deberia ser el otro. Porque,
aunque no quieras tener crisis de ira, si tu mente no ha sido
renovada y piensas todo el dia en lo mal que te trata tu conyuge
y en lo que deseas tener o hacer y no puedes, obviamente vas a
responder automaticamente con enojo.

Las crisis de ira y el mal cardcter no son solamente una des-
templanza del momento. Las crisis de ira y el mal caracter estan
arraigadas en un entramado de pensamientos que giran en torno
al yo (“yo quiero esto”), a la autocompasion (‘spor qué siempre



y0?”), a la victimizacion (“mira cémo me tratan”), a la envidia
« . ) »
(“yo también quiero descansar”).

La hostilidad externa no es mas que una expresion de la hos-
tilidad interna, a los combates y luchas que tengo en mi mente
con las demds personas. Y en este punto es que es tan crucial
el cambio de las 16gicas internas, el cambio de pensamientos.

Donde fijar los pensamientos

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol
sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo.
(Efesios 4:26-27)

sEn qué debo estar pensando y con qué debo alimentar mi mente
para no estallar en ira y mejorar el caracter?

1° No se ponga el sol sobre vuestro enojo: Debo asumir como
problema central mi propio pecado.

La determinacién de no terminar el dia en pecado de con-
tienda es una determinacion personal con el Sefor que es inde-
pendiente del otro, del desempefio del otro, de si pidié perdon
0 no, e, incluso, de si sigue enojado o no. La determinacion
es personal y con el Sefior. Por tanto, el mayor obstaculo para
obedecer este mandato no serd el otro, sino nosotros mismos,
nuestro propio pecado.

;Tienes problemas matrimoniales? Entiende que el pecado
del otro no justifica tu pecado. El problema principal en tu crisis
matrimonial no es el otro, sino tu propia carne, que no tolera al
otro, que no ama al otro; son tus propias pasiones las que estan
desbandadas.

Por ello, sal del centro y del didlogo contigo mismo, y con-
versa con el Sefior. Miralo a El, con una determinacién de vivir
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para Su gloria. Esa determinacion de hacer el bien y de no pecar,
es independiente del pecado del otro.

Tu primer pensamiento del dia debe ser: “Sefior, hoy dia,
permiteme no pecar. Permiteme terminar el dia con el corazén
resuelto. Independiente del pecado y las actitudes de mi conyuge,
permiteme hoy dia vivir en santidad para tu gloria. Permiteme
hoy dia, frente al mal, responder con bien”.

El mandato es claro: Ama a tu préjimo, partiendo por el mas
proximo. Eso significa que, el hecho de que nuestro préjimo mas
proximo esté sumamente carnal y pecador, no nos otorga per-
miso para andar igual de carnales y pecadores.

Si miro continuamente al Sefior, responderé bien frente a todo
embate de las tinieblas, como respondiendo al Seflor, pues por
El y para El hacemos todas las cosas.

Teniendo esa claridad, habitard en mis pensamientos una
continua conversacion con el Seior en torno al anhelo de vivir
en santidad y no querer pecar (“librame del mal y no me dejes
caer en tentacion”).

En resumen, partamos el dia pidiendo santidad a Dios y ter-
minemos el dia pidiendo perdén a Dios.

2° Ni deis lugar al diablo: Debo considerar en mis pensamientos
al verdadero enemigo, satands.

Tu enemigo no es tu conyuge, o tus hijos, o el hermano de la
iglesia, o el jefe, o el vecino. En primer lugar, es tu propia carne y,
en segundo lugar, siguiendo el texto, es el diablo y sus demonios.

El creyente no puede ignorar que el diablo anda como leén
rugiente buscando entrar a su casa y causar destrozos. ;Cémo lo
logra? Tentandonos a pecar, pues si caemos y pecamos, caemos
bajo la disciplina de Dios y el diablo nos puede torturar.

Esa vieja técnica la vemos a lo largo de toda la Biblia, como
aquella vez que el brujo Balaam no pudo maldecir a Israel, por



lo cual aconsejo al rey Moabita que les enviara mujeres para que
Israel fornicara. Eso hizo el rey, ellos pecaron, Dios los disciplind
y murieron miles (Nm.31:16).

Al pecar damos lugar al diablo en nuestra casa y no podemos
ser indiferentes ni ignorantes a esta verdad.

Porque no tenemos lucha contra sangre
y carne, sino contra principados, contra
potestades, contra los gobernadores de
las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones
celestes. (Efesios 6:12)

Humanamente hablando, Pablo tenia muchos enemigos: Los
judios que lo azotaron, los romanos que lo encarcelaron, los fal-
sos creyentes que lo desacreditaron, etc. Pero, aun asi, él no per-
di¢ la perspectiva espiritual de la situacién: Tanto judios como
romanos eran el objetivo de su predicaciéon del Evangelio, y el
enemigo era el poder que operaba detras de ellos, el diablo, el
poder que ejerce control sobre los hijos de perdicion.

Si en tu casa tienes un campo de batalla, de hostilidades y
peleas, entiende que tu enemigo no son los tuyos, no es tu cén-
yuge o hijos o familiares. Entiende que si son inconversos estan
bajo el dominio de Satanas, y si son cristianos, pueden estar
oprimidos por él, si le han dado lugar pecando.

Entiende que tu lucha es siempre espiritual. Y ;como se vence
espiritualmente al enemigo?

Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y
huird de vosotros. (Santiago 4:7)
La mayor liberacion es la santificacion.

Hay victoria en la santidad, en someterse a Dios, en precisa-
mente no dar lugar al pecado en tu vida. Porque si das lugar al
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pecado, das lugar al diablo. El diablo quiere que peques, porque
asi sufres, porque Dios te tiene que disciplinar por amor. Es por
esta razén que la mayor liberacién es la santificacion, es some-
terse a Dios.

El trabajo de las emociones

Repasemos lo aprendido hasta acé en el presente capitulo:

Laira es una emocién y, como tal, no es intrinsecamente peca-
minosa, sino que el pecado esta en el motivo de la ira y en lo
que hacemos con la ira.

Respecto a los motivos: El mal caracter y la ira pecaminosa
vienen de nuestras propias codicias, envidias y deseos carnales
no cumplidos. No tienen solo que ver con el otro, sino que con
mi propia carne y pensamientos egocéntricos. Tiene que ver con
estar pensando en mis propias pasiones y deseos, en lo mal que
me tratan y en lo pobrecito de mi. Con mis idolatrias, aquellas
cosas que amo incluso mds que a Cristo, estando dispuesto a
pecar para obtenerlas.

;Entonces en qué pensar para no caer en ira pecaminosa? En
procurar vivir una vida en santidad diaria para el Sefor y en
que estamos en una batalla espiritual en la que Satands quiere
hacerme caer. Si tengo presente al enemigo y la batalla, no me
dejaré atrapar tan facilmente por el enojo cuando el préjimo me
esta gritoneando.

Pregunto: ;Tienes un mal cardcter?, jtienes repetidamente
crisis de ira? Entonces preguntate: ;Has tenido en mente diaria-
mente la determinacién de guardarte en santidad para la gloria
de Cristo?, ;conversas diariamente con el Sefior al respecto? Y,
por otro lado, ;has tenido presente que estds en un campo de
batalla y que diariamente los demonios buscan hacerte caer a ti
y tus familiares?



Una vez avanzado en todos estos puntos presentados por Efe-
sios 4:26-27, queda un ultimo punto que me gustaria abarcar
en el presente capitulo, aunque no estd presente en estos dos
versiculos de Efesios, y es el siguiente:

;Qué hacer con la emocion del enojo cuando asoma?

Habiamos dicho que el pecado no esta en las emociones, sino
en sus motivos y en como las canalizamos, en qué es lo que hace-
mos con el enojo, la pena, la frustracion, o la emocion que sea.

;Qué es lo que solemos hacer cuando estamos enojados y
nos dan crisis de ira? Actuamos con violencia: Violencia verbal,
violencia en el tono de voz, violencia en las actitudes, violencia
fisica. ;Por qué?, ;qué hay detras de la violencia? La violencia es
un acto de venganza, es querer infligir dolor a la otra persona.

Por eso decimos cosas hirientes. Queremos infligir dolor por-
que la persona se interpone entre nuestra voluntad y el cumpli-
miento de esa voluntad. Esto nos da ira, y la respuesta vengativa
es la violencia.

Si descargo mi emocidn contra la persona que me tiene eno-
jado, voy a pecar. ;Entonces qué alternativas me quedan?

Muchos creyentes optan por no hacer nada con la emocion,
para asi evitar pecar. Sencillamente se la tragan, intentan igno-
rarla. Pero esa opcion no resulta saludable. Las emociones atra-
gantadas suelen finalmente aflorar de diversas maneras: ciclos
de explosiones de ira irrefrenables, enfermedades somatomorfas,
vicios diversos que buscan ahogar y anular el malestar acumu-
lado, etc. Es decir, tarde o temprano, la emocion buscara su via
de escape y no sera saludable.

Pero, si no es saludable desaguar primariamente la emocién
sobre el préjimo, ni tampoco quedarsela exclusivamente para
uno, ;qué alternativa queda? La alternativa biblica: derramarla
primeramente ante Dios.
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No os venguéis vosotros mismos, amados
mios, sino dejad lugar a la ira de Dios;
porque escrito estd: Mia es la venganza, yo
pagaré, dice el Serior. (Romanos 12:19)

Dejar lugar a la ira de Dios, es aceptar con humildad que
nuestra evaluacion de la situacion puede estar errada. Puede ser
que tengamos una ira justa, pero lo mas probable es que no lo
sea, sino que sea egocéntrica, por lo cual es mejor dejar la ven-
ganza en las manos de Dios.

Ahora bien, ;como se hace eso de “dejar” nuestra ira ante Dios
para dar lugar a la Suya? He aqui un par de ejemplos:

El ejemplo de Jeremias:

Acuérdate, oh Jehovd, de lo que nos ha
sucedido; Mira, y ve nuestro oprobio.
(Lamentaciones 5:1)

El lamento es importante. Consiste en transformar el enojo
en llanto y ldgrimas ante Dios; en ldgrimas de impotencia, que
quedan derramadas ante el que tiene toda la potencia.

El ejemplo de Nehemias:

Acuérdate, Dios mio, de Tobias y de
Sanbalat, conforme a estas cosas que
hicieron; también acuérdate de Noadias
profetisa, y de los otros profetas que
procuraban infundirme miedo. (Nehemias
6:14)

Y resulta que Nehemias era gobernador. El pudo tomar ven-
ganza y no lo hizo. Nehemias vertié toda su rabia a los pies del
Rey Supremo.
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No obstante, tal vez tu rabia es mucha y no te sientes identifi-
cado con las oraciones de Jeremias y Nehemias. A continuacién,
un ejemplo menos civilizado y mas aguerrido, que tal vez inter-
prete mejor tu sensacion actual.

El ejemplo de David:

Oh Dios, quiebra sus dientes en sus bocas...
(Salmo 58:6)

La verdad es que este salmo estd hablando poéticamente de
cémo los enemigos son serpientes. La solicitud a Dios es que El
les quiebre, metaféricamente hablando, aquellos colmillos vene-
nosos que tienen. Ahora bien, aunque sea una expresion poética,
no deja de ser fuerte que David haya orado airado ante Dios,
mencionando a sus enemigos serpientes cuyos dientes deben ser
quebrados. ;No crees?

Pero piensa en lo siguiente: Si analizas la vida de David, ;fue
acaso vengativo con Satl? ;Ves en la historia biblica que fue
impulsivo en responder agresivamente contra sus perseguido-
res? ;No vemos, mas bien, lo contrario en sus actitudes? ;Cémo
es eso?

Lo que pasa es que a lo largo de los libros de Samuel y de los
Salmos observamos que el hombre tenia una buena higiene emo-
cional. David dej6 continuamente su ira, su pena y su frustracion
(asi como también sus alegrias) a los pies de Dios. Claramente,
esto ayudo a que en los momentos clave no le cortara impulsi-
vamente la cabeza a Saul.

David, pudiendo, no le quebrd los dientes a Saul. Si quieres
ser igual, ora tres veces al dia que Dios quiebre los dientes de...
Es un chiste, no lo hagas. Pero aprende de la higiene emocional
de David, de cémo canalizaba todas sus emociones con lagrimas
ante su amado Buen Pastor.
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Obviamente, resulta inevitable hablar en este punto de nuestro
maximo ejemplo de santidad: Jesucristo. Nuestro Rey soportd
insomnio, calumnias, escupos, golpes, burlas, azotes, indife-
rencia, espinas, escarnio, injusticia, traicion, clavos, abandono,
opresion, agotamiento, dolor, vinagre y tortura, y, todo esto, sin
abrir la boca ni pecar en su corazon. j;Como lo hizo?! Es verdad
que El es perfecto, pero lo que observamos en el texto biblico es
que, en Su perfeccion, primero lloré amargamente ante el Padre.

Antes del Golgota, fue el Getsemani.

De hecho, para poder soportar el Gélgota como Jests, es nece-
sario primero arrodillarse y llorar en el Getsemani como Jesus.

sTienes una higiene emocional adecuada? No esperes respon-
der en el momento de los conflictos familiares como Jesucristo,
si no hiciste lo que hizo Jesucristo antes del gran conflicto.

;Qué haces con tus emociones cuando surgen? ;Te has vuelto
mas violento? ;Lo tragas todo?, ;intentas refrenarte, pero final-
mente revientas de alguna manera?

La recomendacion a lo largo de la Escritura es clarisima: Llora
todo con Dios. Bétalo todo ante Dios, clama a Dios, desagualo
con Dios, y asi tu lamento o salmo personal, va a terminar como
los de David, en paz y alabanza.



ROBO, TRABAJOY

DADIVOSIDAD

El que hurtaba, no hurte mds, sino trabaje,
haciendo con sus manos lo que es bueno, para que
tenga qué compartir con el que padece necesidad.
(Efesios 4:28)

La ley se resume en amar

Hemos entendido que la lucha actual del creyente consta de
desvestirse de sus pensamientos y légicas antiguas, y vestirse,
asumir, entender, reflexionar en las 16gicas nuevas de esta nueva
vida, ahora en el Sefior.

Porque cudl es su pensamiento en su

corazonm, tal es él. (Proverbios 23:7)
Uno actda y vive de acuerdo con lo que uno piensa.
Segtin donde fijo mis ojos y mis pensamientos, asi andaré.

;Cuales son los deseos y las ldgicas antiguas, y cudles son los
deseos del Espiritu Santo y las logicas nuevas? Pablo da cuarenta
ejemplos concretos de esto en la segunda seccion de la Epistola
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a los Efesios. El versiculo 28 nos trae el tercer ejemplo concreto
de este desvestirse y vestirse de nuevas logicas.

Vuelve a leer el versiculo puesto debajo del encabezado y res-
ponde:

;Cudl es el “no” en este texto? No hurtes.

Este “no” no sorprende a nadie porque, la verdad, ya lo sabia-
mos desde la época de Moisés, siendo el octavo mandamiento
de las tablas de la Ley: No hurtards (Ex.20:15).

Pero el tema de la Ley es que Dios la dio no como un reno-
vador del corazdn, sino para que nos diéramos cuenta de que
somos incapaces de cumplirla.

Ya que por las obras de la ley ningiin

ser humano serd justificado delante

de El; porque por medio de la ley es el
conocimiento del pecado. (Romanos 3:20)

La Ley de Moisés no se esmera en explicarnos las légicas del
Evangelio, porque no es Su objetivo, sino que el conducirnos
derrotados ante Cristo, el unico perfecto Salvador. Pero ahora
que Cristo ya ejecuto la obra salvadora y nos dimos cuenta de
que solo El es digno de gloria y reino, el Evangelio nos ensefia,
a través de Jesucristo, la necesidad del cambio de las logicas,
resumiendo toda la larga Ley de Moisés en esta corta frase:

Amards al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, y con toda tu alma, y con toda
tu mente. Este es el primero y grande
mandamiento. Y el segundo es semejante:
Amards a tu préjimo como a ti mismo. De
estos dos mandamientos depende toda la
ley y los profetas. (Mateo 22:37-40)



Todos los mas de 600 mandamientos de la ley de Moisés se
resumen en un solo mandamiento: la Ley del Amor. Amar a
Dios y amar al Préjimo.

;Como es esto? ;Por qué? Porque este mandamiento del amor
no se enfoca en el “NO” sino en el “SI”, en qué Si pensar, en qué
Si enfocarse. Y, cuando te enfocas en ese Si, automaticamente
no cometes los “No”

Observemos esta verdad en el versiculo 28.

Robo y logicas del evangelio

El que hurtaba, no hurte mds, sino trabaje,
haciendo con sus manos lo que es bueno,
para que tenga qué compartir con el que
padece necesidad. (Efesios 4:28)

El “No” del texto es, no hurtar, no robar. ;Y cudl es el “Si” del
texto?

Hay muchos Si. Al menos tres: Trabajar con las propias
manos, trabajar en lo que es bueno y compartir con el necesitado.

No basta con simplemente proponerse cambiar la conducta
externa de dejar de robar, hay que renovar la manera de pensar,
porque ;qué saco con amarrarle a alguien las manos, cuando su
corazén piensa en robar? (Pr.24:2)

sPor qué robamos? Tal vez tu dices, “yo no robo”. Ojo, no nos
volvamos arrogantes. Hay todo tipo de robo, partiendo por el
robo de gloria a Dios, y no creo que alguien de nosotros huma-
nos estemos libre de ese delito.

Pero, yendo ahora especificamente al robo de cosas materiales,
son una multitud de pensamientos internos los que nos llevan a
robar, por ejemplo, a través del no pago de los impuestos, o lle-
vandonos el material de la oficina a la casa; o que nos conducen
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a robar el vuelto que nos dieron demads, o a robar el diezmo a
Dios, 0 a robar con falsas horas extras o con tratos fraudulentos.

Todos estos robos tan comunes, no se cometen solo porque si.
Hay muchas légicas de fondo involucradas. ;Cuales? Tal vez mejor
nos planteamos la pregunta al revés: ;Qué cambios en mi modo de
pensar me llevaran a, automaticamente, no robar? Analicemos el
“Si” del texto y las diversas logicas que nos comparte el Evangelio.

a) Disposicion a Trabajar

El que hurtaba, no hurte mds, sino trabdje,
haciendo con sus manos lo que es bueno,
para que tenga qué compartir con el que
padece necesidad. (Efesios 4:28)

;Estas trabajando? ;Estas dispuesto a esforzarte con tus propias
manos? Lo primero que debe estar en nuestras logicas de pensa-
miento como creyentes es la disposicion a trabajar, a entender el
trabajo como una bendicién de Dios y un mandato de Dios.

sTienes la disposicién a incluso trabajar en cualquier cosa,
sabiendo que trabajar y cultivar este mundo glorifica y es una
alabanza a Dios? Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo trabajo (Juan
5:17), decia Jests. Dios trabaja, por tanto, trabajar es una bendi-
cién, no una maldicién.

El problema del trabajo en el mundo actual es la maldicién
de trabajar duro con poca recompensa. Tal es la maldicién con-
secuencia del pecado de Adan: trabajar con mucho sudor en la
frente y por poca compensacion a cambio. Pero el trabajo en si
no es malo, pues no es producto de la caida, sino que previo a
la caida. Laborar es parte de la creacion perfecta de Dios, pues
Dios mismo trabaja con gozo incansablemente.

Tomd, pues, Jehovd Dios al hombre, y lo
puso en el huerto de Edén, para que lo
labrara y lo guardase. (Génesis 2:15)



Trabajar con las propias manos dedicandose con tiempo,
fuerzas y recursos a lo que a uno le gusta, resulta ser un gran
deleite. Probablemente en el cielo tampoco estaremos ociosos,
sino que, al contrario, entre muchas otras cosas, vamos a trabajar
en todo lo que disfrutamos y por el tiempo que lo deseemos.

”

Visto desde el otro lado, alguien que no vive en este “Si” al
Espiritu, alguien que no tiene la disposicion a trabajar, suele ser
ocioso, flojo, perezoso y, por tanto, se le va a hacer mucho menos
dificil robar, porque parte de las logicas del robo es el camino
facil, el ganar sin esfuerzo, el ... no trabajar.

b) Trabajar en lo que es Bueno

El que hurtaba, no hurte mds, sino trabaje,
haciendo con sus manos lo que es bueno,
para que tenga qué compartir con el que
padece necesidad (Efesios 4:28)

No basta con la disposicién a trabajar, porque hay mucha
gente que trabaja duro, pero no con temor reverente de Dios,
sino en cosas que dafian a otros. La otra logica del Evangelio que
debemos adquirir es la 16gica de hacer lo que es bueno, trabajar
en algo que glorifica a Dios.

Cuando estaba recién salido del colegio, un familiar me ofre-
ci6 abrir un negocio como representante local de ventas de unos
juegos de computador. Yo me entusiasmé, tracé lineas, empecé a
ver donde instalarme en la ciudad, calculé los costos y las ganan-
cias, etc. Todo bien, hasta que uno de esos dias, se me ocurrio
mostrarle a mi abuelo (un hombre de Dios) uno de estos juegos
de computadora que iba a vender. El mir6 la caratula, que tenia
una imagen diabdlica demoniaca, y me dijo una sola frase: “Un
creyente no puede vender estas cosas”. Eso fue todo. Yo no habia
pensado en eso. Tenia la disposicion a trabajar, pero no habia
pensado en si lo que vendia glorificaba a Dios o no, o si edificaba
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a otros o no. Dejé todo el plan de venta de lado y entré a estudiar
a la universidad.

No basta solo con la disposicion a trabajar, también tiene que
estar la disposicién a trabajar amando a Dios y al préjimo, es
decir, trabajar en algo bueno, en algo que beneficie a los demds,
no que los dafie.

No basta con esforzarse como matrona, si trabajas en una
clinica abortista matando bebés.

No basta con que te esfuerces, labores y crezcas, si tu empresa
en realidad fomenta el mal.

Como hijos de Dios, debemos poner nuestro esfuerzo y nues-
tras manos en trabajos de bien.

Si tu trabajo no es de bien, entonces pidele a Dios que te ayude
a cambiar de trabajo. Es mil veces mejor barrer, limpiar bafios o
vender pescado, que ser gerente general de una empresa millonaria
de venta de armas que destruyen a las multitudes.

Si no tienes este pensamiento de hacer bien al préjimo con tu
trabajo, seras propenso a robar. ;Por qué? Porque en realidad no
te interesa el préjimo, hacer el bien no esta tu légica primaria. Si
en ti no esta la logica de hacer lo bueno, lo que edifique al otro,
aunque seas trabajador, estaras propenso al hurto. Por eso hay
tanto ladrén de cuello y corbata. No es solo la falta de dinero o la
necesidad lo que conduce al robo, sino la l6gica de trabajo egélatra
desconectado del bien al préjimo y del temor a Dios.

c¢) Tener para Dar

El que hurtaba, no hurte mds, sino trabaje,
haciendo con sus manos lo que es bueno,
para que tenga qué compartir con el que

padece necesidad. (Efesios 4:28)




;Para qué ganar dinero? ;Para qué esforzarme todo el mes por
el sueldo? ;Para qué tener?

La légica del Evangelio no es tener para retener, sino tener
para dar.

No queremos estar endeudados, porque queremos poder diez-
mar a Dios, aportar a las misiones y ofrendar a los necesitados.

La légica del mundo es trabajar para poder tener dinero sufi-
ciente para los deleites personales. Esta es una légica egocéntrica:
El sueldo es para mi. Pero el pensamiento del creyente que ama
a Dios y ama al proéjimo, es tener para utilizar ese recurso para
la gloria de Dios y el beneficio del préjimo, partiendo por el mas
proximo, que es la familia.

Queremos administrar bien nuestros recursos, no porque
tengamos en mente el “No” (no robes; no te endeudes; no seas
desordenado), sino porque tenemos en mente el “S”. Quereos ser
dadivosos; queremos ayudar a los huérfanos; queremos ayudar a
los extranjeros; queremos ayudar a los abuelitos desamparados;
queremos compartir. Por eso, como creyentes, nos restringimos,
nos apretamos el cinturén, nos esforzamos y nos ordenamos eco-
noémicamente.

”

La logica del mundo es egocéntrica (“yo tengo para mi”) y es
autocompasiva (“yo tengo menos que el otro”). Desde esa ldogica,
estamos a un paso de robar. Es la légica del Robin Hood, que
justifica el robo a los que tienen mas, por el mero hecho de que
tienen mas.

Pero en Cristo no es asi. ;Por qué? Porque entendemos
que somos los que tenemos mas. Siempre tenemos mas que el
mundo. Yo tengo mas que el gerente general del supermercado
transnacional mas grande del mundo. Asi que yo no quiero su
dinero, pues ya tengo todo.

i Yo tengo a Cristo!
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Nosotros los creyentes siempre tenemos mas que todo el
mundo: tenemos salvacidn, perdon, gozo y esperanza.

Tenemos a Jesus.

Quizds tenemos menos dinero que muchos otros. Quizds
tenemos menos comodidades que muchos otros. Quizés tene-
mos menos lujos que muchos otros. Pero tenemos a Cristo v,
teniéndolo a El, lo tenemos todo.

Al que te pida, dale, “y al que quiera ponerte a pleito y quitarte
la tunica, déjale también la capa” (Mateo 5:40). ;Por qué harfa tal
locura? Porque, de partida, td tienes mas.

Todo es de Cristo, todo es tuyo.

Ta eres coheredero de todas las cosas. ;Para qué te vas a amar-
gar por pequeieces y migajas? Aunque el otro sea multimillo-
nario, tu tienes mas.

En nuestra mente debe prevalecer el pensamiento de dar, y
el Espiritu Santo pone en nosotros el querer dar al que padece
necesidad. Todos los dias debemos desvestirnos del antiguo
pensamiento egocéntrico y vestirnos del nuevo pensamiento de
amor, de dar al necesitado.

Y no solo al necesitado econdmico, sino también dar el Evan-
gelio al necesitado de Dios; y dar afecto al necesitado de amor;
y dar rumbo al necesitado de proposito, al perdido; y a Cristo al
que padece necesidad de vida abundante.

Conclusion

sEn torno a qué giran tus pensamientos?
sCudles son las logicas que te recuerdas
todos los dias para andar en ellas? Amados,
‘cudl es su pensamiento en su corazon, tal
es él” (Proverbios 23:7)



Amada iglesia, segtin aquello en lo que fijes tus pensamientos
vas a vivir. Segiin donde persevere tu mente, vas a vivir en mayor
o menor santidad. En el Evangelio hay nuevas légicas disponibles
para nuestra mente. El texto de Efesios 4:28 nos invita a que nos
vistamos de los siguientes pensamientos del Espiritu:

1) Voy a ser una persona trabajadora, esforzada, porque eso
glorifica a Dios y bendice al proéjimo.

2) Voy a trabajar en algo de bien, algo que edifique y ayude
de una u otra manera al préjimo. No importando la con-
notacion social que le asigne la cultura a tal trabajo, sino la
connotacion celestial que tiene a los ojos de Dios.

3) Lo que gano, no es solo para mi, es también para compartir,
para amar al préjimo, para dar al necesitado. Dios nos ha
dado todo, ;como no vamos a dar a otros? Dios nos ha
dado la vida, el sol cada mafiana, el aire, el alimento diario,
el techo, el abrigo, ;c6mo no vamos a dar a otro?

Mas adn, Dios nos ha dado vida eterna y perdén inmerecido,
dando Su propia sangre por mi, ;cdmo voy a atreverme a quitarle
a otro por medio del robo? Mas bien, es al revés: daré tiempo,
palabras, dinero, dedicacién, carifio y perdén abundante a los
demas, pues la logica del Evangelio es dar de gracia, porque por
gracia hemos recibido todo.

Si tus pensamientos diarios giran en torno a todo esto, pre-
gunto: ;crees que vas a tener que luchar mucho contra la ten-
tacion del hurto? ;Realmente crees que vas a tener que luchar
mucho contra el deseo de la carne de robar a otro, si tus pensa-
mientos perseveran en el “Si” del Evangelio?

El pensamiento del necio es pecado
(Proverbios 24:9).

;Y el nuestro? ;Como estd tu mente? ;Son tus pensamientos
un foso séptico o son un olor grato y fragante a Dios? Amados,
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si tus pensamientos salen del egocentrismo y giran en torno al
amor a Dios y al préjimo, seras libre de una multitud de deseos
engafiosos del corazén.

Por eso, el que ama, cumple toda la Ley.

Amar parte en la mente, pensando en como bendecir y edi-
ficar al otro.

Desde ese corazon, abundard continuamente el bien.



;BOCA DANINA O

EDIFICANTE?

Recordemos una vez mds lo visto hasta aqui: Los primeros tres
capitulos de Efesios nos ensefian sobre la preciosa obra de Sal-
vacion de Dios hacia nosotros, y los segundos tres capitulos
hablan de cdmo cambia concretamente nuestra vida frente a esa
realidad.

Ese cambio viene de adentro hacia afuera, viene de nuestra
manera de comprender la vida, de nuestras logicas de reflexion.
Légicas que ahora ya no estan basadas en lo que el mundo dice
o lo que yo pensaba, sino en lo que dice la Palabra y en el deseo
del Espiritu Santo. El pasaje introductorio a toda esta seccion
practica es:

En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engafiosos,
y renovaos en el espiritu de vuestra mente,
y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdad.
(Efesios 4:22-24)
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El creyente debe recorrer el proceso de santificacién. Este va
a consistir en desvestirse de las antiguas maneras de pensar y no
tomar en cuenta los deseos de la carne, asumiendo nuevas légicas
de pensar, aceptando los deseos del Espiritu y comprendiendo
la Biblia, que es la Palabra de Dios. Esa nueva manera de pensar
va a producir un cambio en la manera de vivir, porque segtn lo
que uno piensa, hace.

Ya hemos analizado tres cambios concretos y las 16gicas detras
de esos cambios: la mentira, las crisis de ira y el robo. Ahora
Pablo va a introducir un cuarto tema y lo va a desarrollar un
poco mas que los tres temas previos, probablemente porque es
un tema que nos cuesta mas: la lengua.

Como dice Santiago, todos ofendemos muchas veces. ;Pero
como refrenar la lengua?, ;cudl es la renovacion interna que debe
ocurrir para esto? El pasaje que vamos a analizar a continuacién
es éste:

(4:29) Ninguna palabra corrompida salga
de vuestra boca, sino la que sea buena
para la necesaria edificacion, a fin de dar
gracia a los oyentes. (30) Y no contristéis al
Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis
sellados para el dia de la redencion. (31)
Quitense de vosotros toda amargura,

enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia. (32) Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdondndoos unos
a otros, como Dios también os perdoné

a vosotros en Cristo. (5:1) Sed, pues,
imitadores de Dios como hijos amados. (2)
Y andad en amor, como también Cristo nos
amé, y se entregd a si mismo por nosotros,
ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.
(3) Pero fornicacién y toda inmundicia, o



avaricia, ni aun se nombre entre vosotros,
como conviene a santos; (4) ni palabras
deshonestas, ni necedades, ni truhanerias,
que no convienen, sino antes bien acciones
de gracias. (Efesios 4:29-5:4)

El piso desde el cual obedecemos

El pasaje contiene un gran “No” inicial (“ninguna palabra
corrompida salga de vuestra boca”) y después va desarrollan-
dolo y especificandolo.

Pero no quiero partir el analisis en el “No”, en la prohibicion,
porque como ya se han dado cuenta, el “No” se va a cumplir
automadticamente cuando un corazon estd enfocado en el “Si’,
en el deseo del Espiritu, en el Evangelio.

Si perdemos de vista el Evangelio, la obra de Salvacién de
Dios, lo aprendido los primeros tres capitulos de Efesios, pode-
mos terminar obedeciendo a la fuerza, hipdcritamente, como
un fariseo o legalista.

Primero que todo, recordemos la verdad que esta de base y
de nucleo en toda esta cuestion y que Pablo coloca en el centro
de esta exhortacion a controlar la lengua.

Sed, pues, imitadores de Dios como hijos
amados. Y andad en amor, como también
Cristo nos amé, y se entregé a si mismo por
nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor
fragante. (Efesios 5:1-2)

T no estas en una mera religion, estds en una familia.

iSomos hijos amados! Esta es la base para toda obediencia,
para toda obra, para toda accién. No estds en un mero sistema
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de creencias en el que tienes que cumplir ciertas normas. No.
Estas en la familia de Dios.

Tienes un Padre que te ama desde antes de la fundacién del
mundo y te amard por la eternidad. Tienes un hermano mayor,
que te ama tanto que, sabiendo que ibas a fallar, se entregé6 a Si
mismo por ti.

No eres un nifio de la calle, fingiendo ser un principe. Ta has
sido efectivamente rescatado de la calle y ahora estas sentado
juntamente con Cristo en el palacio del Rey. El ya te salvé, y por
pura gracia, no por tus esfuerzos. Eres, en efecto, legalmente un
principe.

Tu adopcion por parte del Padre no estd en juego segun tu
comportamiento. Ya fuiste amado y adoptado; El no te va a
devolver a las tinieblas de la calle. Lo que esta en juego en tu
caminar cristiano es tu gozo y tu disfrute, es a cuanta disciplina
te deberd someter el Padre amoroso, segun con cuanta rebel-
dia te resistes a El. Lo que estd en juego es el gozo de ciertas
recompensas celestiales, pero no esta en juego tu justificacién o
adopcion, porque eso Dios ya lo llevé a cabo, ya puso fe en ti,
ya te regener6 y ya estas en Su familia.

En todos los mandatos es muy importante recordar desde qué
posicion procuramos cumplirlos y obedecer a Dios.

No obedecemos desde el temor, sino desde la seguridad del
amor.

No evito mentir, gritar, robar y maldecir porque la religiéon
me lo prohibe. Evito esas cosas porque mi Papd celestial, que
me ama y siempre me amard, no hace esas cosas y yo quiero ser
como EL Yo quiero ser como Dios, como Jesus, que es manso,
humilde, bondadoso y justo. Quiero ser como EL El me est4
ensefiando en estos textos biblicos cémo es El y cdémo son Sus
légicas de pensamiento.



Como creyentes, ;por qué obedecemos a Dios? No obedece-
mos para que Dios nos ame mas, pues El ya nos ama con todo.
Entonces, ;por qué obedecemos?

Obedecemos porque El nos ama.
Obedecemos porque El ya lo dio todo por nosotros.
Obedecemos porque estamos agradecidos.

Obedecemos porque queremos ser como El, por asombro, por
admiracion, asi como nuestros hijitos pequefios alguna vez nos
han dicho: “papd, cuando grande quiero ser como tii”.

Nuestro foco, por tanto, no es el “No” (no peques, no digas
palabras corrompidas), sino que es el “Si” (el deseo del Espi-
ritu, el deseo de ser conforme a la imagen de Cristo, de Jesus).
Nuestro pensamiento persevera en El, en cudnto me ama, en lo
perfecto que es El, en cémo quisiera ser como El, porque ahora
soy de Su familia, por pura gracia y para Su gloria.

Si eso estd en mi mente, la predisposicion a obedecer es otra,
mi motivacion es otra, mi gozo en la obediencia es otro. Leyendo
desde esa logica y esa verdad, el tono de la lectura del texto
biblico cambia.

Obediencia desde la relacion

(4:29) Ninguna palabra corrompida salga
de vuestra boca, sino la que sea buena
para la necesaria edificacion, a fin de dar
gracia a los oyentes. (30) Y no contristéis al
Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis
sellados para el dia de la redencion.

Todo lo que salga de nuestra boca deberia pasar primero por el
siguiente filtro: “Lo que voy a decir, ;va a edificar, o va a dafar?”
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Si ocupdramos ese puro filtro, probablemente jnos ahorrariamos
mds de la mitad de los problemas que tenemos!

Una sola pregunta, un solo filtro: “Esto que quiero decit, sva a
edificar, a ser de beneficio de alguna manera o no?” Si la respuesta
es “no’, entonces debemos callar, porque el que mucho habla,
mucho yerra.

Entonces, si es tan simple la cosa, ;por qué no aplicamos ese
filtro tan sencillo de una sola pregunta? Porque en nuestro pen-
samiento central no estd Dios, ni el amor de Dios, ni el imitarlo
a El, sino que estdn nuestras ganas de contar lo que me hizo
tal persona, nuestros deseos de responderle al que me ofendio,
nuestras ganas de vengarnos, nuestro deseo de reir (aunque sea a
costa de otro), nuestras ganas de burla. En nuestro pensamiento
estd el yo, yo y yo.

Estando el “yo” en el centro de mis pensamientos, estando
mis deseos, mis anhelos, mis ganas, no estoy en el “Si’, en el
deseo de Dios, en el tener a Jestis como centro, y entonces con-
tristo al Espiritu Santo. ;Cémo contristamos al Espiritu Santo?
De acuerdo con este texto, lo hacemos con nuestras palabras,
con lo que hablamos, cuando de nuestra boca salen palabras
que no edifican a otro.

;Cuantas veces al dia contristamos a nuestro amado Espiritu
Santo?

El es Santo y humilde, y desea que te parezcas a Jestis. Desea
que glorifiques al Padre y al Hijo, y lo imites. El desea que seas un
edificador, no un destructor, por lo que cada vez que salen pala-
bras dafiinas, le hacemos doler. Si tienes una relacion real con
El ya te has dado cuenta como se te aprieta el corazén cuando
pecas con tus palabras.

Notemos que el versiculo 30 menciona que Dios tiene emo-
ciones y cdmo esas emociones se ven afectadas con nuestro
pecado. Tu vida cristiana no es una mera religion, es una relacion



con el Dios vivo. Una relacion real, bilateral, en la que Dios se
apena o se alegra. {Considera cuanto te valora el Todopoderoso,
como para que tus palabras y actitudes afecten positiva o nega-
tivamente Sus emociones! No lo contristes.

Por otro lado, notemos que el mismo versiculo dice que ya
fuiste sellado para el dia de la redencién. No dice que pierdes
ese sello del Espiritu Santo, porque El es la garantia de que Dios
va a cumplir Su promesa y te va a salvar. Pero si lo entristeces,
porque al pecar El te va a tener que corregir. El pecado siempre
trae dolor; el pecado siempre tiene consecuencias, y la primera es
la tristeza de Dios, del Espiritu, que escucha todo lo que piensas
y dices.

No es que, al pecar, Dios te va a “des-adoptar’, te va a desafi-
liar como hijo. No. Seguiras siendo hijo, pero con una relacién
con el Padre claramente afectada. No pierdes el sello, no pierdes
la salvacidn, ya fuiste sellado para el dia de la redencién, pero
pierdes gozo, pierdes bendicion.

No es que el Espiritu de Dios sea como una especie de policia
enojon parado junto a ti, con una luma en su mano, con ganas
de verte fallar para pegarte con su vara. Esa no es la realidad.
Mas bien, es la figura de la familia que te ama. Papa, mamad,
hermanos, que te aman y te quieren ver florecer y prosperar,
pero a quienes entristeces con tus pecados.

El Espiritu Santo es nuestro pardcletos, nuestro ayudador y
amigo intimo, que quiere tu maximo bien, tu maxima santidad,
tu maximo gozo y a quien, cada vez que sale una palabra corrom-
pida de tu boca, le da pena y le afecta. No es indiferente a eso,
porque eso no trae gloria ni al Padre ni al Hijo, a quienes el
Espiritu tanto ama.

Es muy importante que entendamos la figura relacional entre
Dios y nosotros presentada en toda esta carta, porque de otra
forma mi obediencia va a ser solo superficial, mal motivada,
pasajera, y con rebeldia y enojo subyacente.
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Debemos cambiar nuestra manera de hablar, no por religiosi-
dad, sino porque fuimos adoptados en la mas privilegiada familia
de toda la historia de la humanidad, nuestro Padre es asombroso,
nuestro Salvador es precioso, nuestro Espiritu es maravilloso, y
no queremos entristecerlos.

En lo concreto

Dicho y comprendido esto, debemos preguntarnos: ;Qué cosas
concretas son esas palabras que lo contristan? jEl es tan bueno,
no lo quiero contristar! ;Qué palabras evito?

El texto es extremadamente concreto para darnos ejemplos
de palabras que no edifican:

(5:3) Pero fornicacion y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se
nombre entre vosotros, como conviene a santos; (5:4) ni palabras
deshonestas, ni necedades, ni truhanerias, que no convienen, sino
antes bien acciones de gracias.

Aqui tenemos varios ejemplos concretos de conversaciones y
palabras que debemos evitar:

- Evitar hablar de fornicacién.

De pecado sexual. De adulterio. Chistes sensuales. Obscenida-
des, indecencias, doble sentido, etc. No edifican. Solo estimulan
la carne. Déjalas. No edifican. Solo corrompe. Evitalo.

Si no puedes evitarlo, analiza tus pensamientos, porque de la
abundancia del corazén habla la boca, por lo cual, si te fluye la
morbosidad sexual, significa que tienes mucha inmoralidad en
tu mente. Purificate, renueva tu manera de pensar y pon ojo con
lo que estd entrando a tu mente.

Deja de escuchar porno auditivo en formato musical de regue-
ton. Aléjate de conversaciones sexualizadas. Deja de ver inmora-
lidades en la pantalla. No te alimentes de peliculas y series que



abundan en fornicacion. Renueva tus pensamientos diariamente.
Llena tu mente con Palabra, alabanza y oracion.

Pero no te apartes de las cosas del mundo porque te lo dice tu
religion evangélica, sino porque eres amado por Dios y tu amas
a Dios; porque estas contristando al Espiritu, a tu Padre celestial,
a tu hermano mayor que dio Su vida por ti, y td no quieres eso.

- Evitar hablar de avaricia.

Ojo con tus conversaciones en torno al dinero y los sueldos,
o sobre cudnto gana el otro y lo que debieras ganar tu, etc. No lo
hagas, porque esas chismerias y quejas no edifican al otro, ni a
ti mismo, sino que solo fomentan el amor al dinero y al mundo.
Evitalo. Calla. No edifica, solo corrompe.

Como dice el texto “no conviene a los santos”.
- Evitar las groserias.

Deja de maldecir. Asi no edificas, sino que destruyes. Deja las
groserias. Calla. Evitalo, pero no por fariseismo, para que piensen
bien de ti, sino evitalo porque cada vez que tratas a alguien de esa
manera, entristeces a Dios. ;Y cudntas veces al dia quieres que
esté triste tu Salvador, que te ama y dio su vida por ti? ;Esa es tu
manera de agradecerle la salvacion?

- Evitar hablar necedades.

Mis atn, no hables necedades, tonterias, cosas que no tienen
sentido. No comentes idioteces y vanidades, no contiendas por
cosas que no tienen sentido, mds que el ego.

Procura edificar, hacer el bien con tu boca. En vez de hablar
sobre el pais y su situacion, y lo mal que esta todo, es mejor, como
dice la ultima frase del pasaje, que salga de tu boca gratitud, no
pesimismo, sino acciones de gracia por lo que Dios esta haciendo.

;Y por qué ser tan acucioso con todo lo que sale de la boca?
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Porque hemos sido salvados, perdonados, justificados y adop-
tados en la familia del Rey de reyes.

Porque somos amados y amamos a Dios, no queremos con-

tristarlo. Al revés, queremos imitarlo y ser como El, edificadores
del bien.

No es porque la iglesia me lo prohibe y tengo que aparentar
ante los hermanos que soy buena persona.

No te preocupes, todos sabemos que eres mala persona, al igual
que lo somos todos nosotros. De hecho, jpor eso tuvo que venir
Jesus! Si fuésemos buenas personas, nos podriamos haber salvado
solos. Pero nadie pudo, ni nadie podra. Asi que tranquilo, peca-
dor redimido, porque estas entre pecadores, aunque pecadores
iperdonados, justificados y adoptados, que ahora imitan a Jesus!

Ahora vivimos como ciudadanos del cielo, como ya sentados
en lo alto, aunque aun estemos en lo bajo de la tierra.

Y eso implica desvestirse diariamente de este mundo, de los
pensamientos de este mundo, y vestirse del nuevo. Vestirse con
los pensamientos celestiales del Espiritu, el cual, dice Jests, dejo
todo por escrito en la Biblia.

Hablamos, pero los temas que se hablan alla en el cielo y de la
manera en que se hablan alla en el cielo.

Aunque atin estamos acd, ya somos de alla.



CONCLUYENDO

Desvestirse y vestirse

(31) Quitense de vosotros toda amargura,
enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia. (32) Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdondndoos unos
a otros, como Dios también os perdoné a
vosotros en Cristo. (Efesios 4:31-32)

Tal vez te preguntas: 4y cdmo hago eso? Es facil decirlo, pero
e

;como quito de mi estas cosas?, sacaso el cambio de corazén no

lo hace el Senor?”.

Si, el Senor cambia los corazones, pero te recuerdo que eso ya
lo llevo a cabo en ti. Ya tienes un corazén nuevo. Ahora lo que te
corresponde es desvestirte de tus antiguos pensamientos y llenar
tu mente diariamente con los nuevos. Por eso el texto nos da la
orden de “quitense” esto y “antes sed” esto otro.

La tarea de renovacion de la mente nos corresponde a noso-
tros.

Por ejemplo, muchos preguntan “spuedo escuchar musica no
cristiana?” Pero creo que ésa no es la pregunta adecuada. Las
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preguntas que debemos hacernos, mas bien, deberian ir en la
siguiente direccion:

;Como ayudo a mis pensamientos a perseverar continua-
mente en las cosas de arriba para que mi corazén abunde en
benignidad, misericordia y perdon?

;Qué miraré y escucharé hoy para que mi mente piense en
Dios y Su perdén hacia mi?

;Como llenaré hoy mi corazén del Sefior, para que cada vez
que abra la boca fluya agua de vida para otros, y no amargura?

;Se entiende? Nuestro foco no es el “No” y el qué tan cerca del
“No” puedo caminar sin quemarme. Mds bien, nuestro foco es
el “ST, es el qué es lo mejor y como puedo caminar lo mds cerca
del “Si”, del deseo del Espiritu.

“sPuedo ver esta serie que es para mayores de edad?” Esa no es
la pregunta adecuada. La pregunta no es qué tan cerca del fuego
puedo estar sin chamuscarme. Mas bien, mi reflexion debiera

girar en torno al “Si’, preguntdndome “;cémo puedo invertir de
mejor manera mi tiempo para la gloria de Dios?”.

Quitense el antiguo ropaje y pénganse el nuevo. Eso significa
vaciarse de pensamientos del mundo y llenarse de pensamientos
de Dios. ;Cudndo? Todos los dias y todo el dia. ;Y cual es el
resultado de esto?

El hombre bueno, del buen tesoro de su
corazon saca lo bueno; y el hombre malo,
del mal tesoro de su corazén saca lo malo;
porque de la abundancia del corazén habla
la boca.

(Lucas 6:45)

Tus palabras y tus conversaciones revelan lo que mas abunda
en tu mente, lo que mas amas, lo que mas miras, lo que mas
adoras, lo que mas piensas.



Si en lo que hablas notas que no glorificas mucho a Dios ni
alegras mucho al Espiritu, entonces, en vez de ponerte un bozal,
cambia tu nutricién espiritual.

Cambia lo que miras y escuchas, y pon ojo en lo que piensas.
Cambiate de ropa mental.

Si tu mente persevera en las cosas de arriba, automaticamente
también lo haran tus palabras.

El redentor es el camino

No obstante, no podemos concluir este libro sin afirmar una
vez mas que el centro de nuestro vivir cristiano no es solamente
procurar vivir en santidad, sino que relacionarnos con Jests y
deleitarnos en El. El mandamiento es:

jAmards al Sefior tu Dios con todo tu
corazon,

y con toda tu alma, y con toda tu mente!
(Mateo 22:37)

Nuestro mandato principal es maravillosamente relacional.

Luego del arrepentimiento y la fe en la obra de Cristo, ;qué
viene? El disfrute. Nuestra salvacion ya nos ha sido regalada por
los méritos de Cristo, ;qué mas podemos hacer que gozarnos y
deleitarnos en el Rey?

La piedra que desecharon los edificadores
ha venido a ser cabeza del dngulo. De parte
de Jehovd es esto, y es cosa maravillosa a
nuestros ojos. Este es el dia que hizo Jehovd;
nos gozaremos y alegraremos en El. (Salmo
118:22-24)
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Jesucristo es la piedra que fue desechada en nuestro lugar.
Jesucristo es la piedra que Dios resucit6 y colocé como cabeza
del angulo del templo, que es la Iglesia. ;Qué otra cosa podemos
hacer mas que gozarnos y alegrarnos en Su obra y Su gracia para
con nosotros? El nos ha concedido ser parte de Su pueblo esco-
gido, por el puro afecto de Su voluntad. No nos queda mas que
adorarle y disfrutar de la comunién y guia diaria que podemos
tener con EL

Asi como la conversion implica la decisién de depender de
Jests para salvacion, también la santificacién implica que con-
tinuemos decidiendo depender a diario de Jests para salvacion.

Jesus es el Alfa y la Omega. El no es solo el inicio, también es
el objetivo y el final.

Su invitacion es “si alguno tiene sed, venga a mi y beba” (Juan
7:37) y “vengan a mi todos ustedes que estdn cansados y agobia-
dos” (Mateo 11:28). No es una invitacion al mero conocimiento
intelectual, sino a tener una relacién personal intima con El de
por vida.

El foco de la santificacién no esta en el pecado, sino que estd
en Cristo, nuestro unico salvador. El foco esta en la esperanza
de que El completara la obra en nosotros; estd en el deleite y
disfrute de poder relacionarnos diariamente en intimidad con EL

“Si, pues, habéis resucitado con Cristo,
buscad las cosas de arriba, donde estd
Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned
la mira en las cosas de arriba, no en las de
la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra
vida estd escondida con Cristo en Dios.”
(Colosenses 3:1-3)

Ocuparnos en nuestra salvacion involucra estar atentos a
nuestros pensamientos y correr a Jesus cuando surjan malos
deseos. En ese sentido, lo mas facil es no quitar la mirada de



El y pensar continuamente en las cosas de arriba, para que las
tentaciones no hagan mas que rebotar contra nuestra mente.

sEstas luchando contra el pecado con sufrimiento, con heridas
emocionales y pensamientos enganosos? Persevera buscando las
cosas de arriba, deleitindote en Dios, porque tu vida estd escon-
dida y asegurada con Cristo en Dios.

;Significa esto negar nuestros dolores y sufrimientos? ; Vivir
deleitdndonos en Cristo significa simplemente no tomar en
cuenta nuestras emociones? No, ya hablamos de eso. Deleitarse
en Dios también implicara llorar nuestro dolor a los pies de
Cristo y en los brazos del Padre, que es “Padre de misericordias
y Dios de toda consolacién” (2¢Corintios1:3).

Nuestro amado Salvador “no acabard de romper la cania que-
brada, ni apagard la mecha que apenas arde” (Isaias 42:3), sino
que nos abrazard con ternura y consolard cada lagrima derra-
mada. Serd un precioso tesoro de tiempo de intimidad con Cristo
y el Padre, al punto que todo dolor y herida habran valido la
pena por el puro hecho de poder experimentar estos gloriosos
tiempos de sanidad e intimidad con Dios.

Aun cuando el consuelo nos resulte incompleto en este
mundo, tenemos por cierto que “las aflicciones del tiempo pre-
sente no son comparables con la gloria venidera que en nosotros
ha de manifestarse” (Romanos 8:18). Buscar y recibir el consuelo
personal de Dios es parte de una vida que se deleita en El.

sEstas luchando con inmoralidad sexual, adicciones, pecados
insistentes, etc.? No enfoques solo en el “no a la carne’, sino que
también en el “si al Espiritu”, en la relaciéon personal de intimi-
dad con Dios. Enfdcate en saciar diariamente tu sed en Cristo
buscandole en soledad y en grupo, en devocional personal y en
el diario vivir, en oracion, estudio de la Palabra y canticos de
gratitud.
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Recordemos que, segtin Jeremias 2:13, todo pecado es recha-
zar primeramente a Dios y buscar un bien mayor que Dios fuera
de EL Por tanto, la solucién estard en que volvamos, por medio
del poder del Espiritu, a la adoracion verdadera, al primer amor.

Si me siento sola, la solucion estd en comprender a Jestis como
mi novio.

Si me siento frustrado, en acudir a Jestis para mi consolacion.
Si quiero placer, en entender a Jestis como mi fuente de gozo.

Si lucho con la envidia por la aparente prosperidad del pro-
jimo, la solucidn esta en ver a Jesiis como mi mayor tesoro.

Si siento deseos de venganza, en agradecer a Jesus que El es
mi redentor vengador.

Si me invaden pensamientos de auto-castigo, en alabar a Dios
porque me ha dado perdén y justificacion gratuita en Cristo
Jesus.

Entendamos que nuestro privilegiado llamado como hijos de
Dios es a vivir una vida de disfrute y adoracién a Cristo. Al tener
nuestros ojos puestos en El, todo lo demds se pondrd en perspec-
tiva y carecera de valor comparado con el inmenso privilegio de
conocer a Cristo Jesus nuestro Sefior.

Nuestro bienaventurado llamamiento es a deleitarnos en y
amar a Jesus.

A todos los sedientos: Venid a las aguas; y
los que no tienen dinero, venid, comprad

y comed. Venid, comprad sin dinero y sin

precio, vino y leche. (Isaias 55:1)



